加入我们 拯救生命——西安市莲湖区红十字综合志愿服务队开展义务献血活动
8月8日、9日，酷热难耐，但挡不住莲湖区卫健系统职工和红十字志愿者献血的热情。在西华门献血小屋外，莲湖区卫健系统和莲湖区红十字综合志愿服务队义务献血活动正如火如荼地开展。
在献血长队中，身着红十字马甲的莲湖区红十字综合志愿服务队员格外引人注目。这支来自莲湖区卫健系统的红十字志愿服务队正在开展“喜迎二十大·博爱在莲湖”志愿服务周活动，义务献血是志愿服务周系列活动之一，他们用实实在在的献血行为奉献社会，拯救他人生命。
献血队伍里年纪最大的是区红十字会老干部杨小民老师，经过体格检查后，他便迅捷地登上了献血车。
“杨老师，您再有一个月就不能献血了！今天怕是最后一次献了。”血站护士核对信息时发现杨小民老师马上就要60岁了，即将超过献血年纪。
杨小民老师2009年进入区红十字会工作，在红十字精神的感召下，从2013年开始便年年参加义务献血，每年2次，每次献血400毫升，雷打不动。至今，已献血18次，捐献热血7200毫升。
“我感觉自己身体很好，退休后，如果血站护士允许，我还会继续坚持义务献血，既能拯救他人生命，对促进自己的造血功能也是有好处的。”朴实的杨小民老师是最执着的红十字志愿者。
大兴社区卫生服务中心红十字会会长、红十字志愿者杜艳也是献血屋的“老熟人”，她在去年12月刚刚献过一次血，这次在“喜迎二十大·博爱在莲湖”红十字综合志愿服务队志愿服务周活动中，又义无反顾再次加入献血者队伍。
环西社区卫生服务中心红十字会会长、红十字志愿者赵辛彬一边献血一边和杨小民老师聊起天来。“我要向杨老师学习，加紧锻炼身体，争取也坚持献血到60岁。”赵辛彬从2007年开始参加义务献血，每年单位组织集体献血活动几乎都会看见他的身影。在他的感召下，环西社区卫生服务中心红十字会参加义务献血的红十字志愿者越来越多。
崔海燕为能参加今天的义务献血，提前锻炼身体，调节饮食，控制血压。赵丽娟和李金莲这两名女同志几乎年年献血，每次都献400毫升。
“临床用血需求很大，我是医务工作者，又是红十字志愿者，能帮到别人是我的荣幸。”李金莲笑说到。
献血是一种团结行为，每一位献血者都是英雄。在莲湖区卫健系统和红十字综合志愿服务队里，这样的平凡英雄还有很多很多，他们用自己最朴实的行为诠释“人道、博爱、奉献”的红十字精神，践行“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者情怀。
据统计，此次义务献血活动，共有118人参加，共献血29400毫升。
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