平时能服务 战时能应急 济南市长清区红十字水上志愿救护员培训班开班
为了加强济南市长清区红十字应急救援队伍建设，全面提升参与自然灾害等突发事件应急救援工作水平，根据《中华人民共和国突发事件应对法》《中华人民共和国红十字会法》等法律法规和中国红十字会应急救援工作的有关规定，结合实际，8月11日上午，济南市长清区红十字水上志愿救护员培训班在新世纪大酒店开班，本次活动由长清区红十字会与长清区红十字水上志愿队共同举办，来自辖区的七十余名队员及长清区红十字蓝天救援队的部分队员参加了此次培训学习。
本次培训坚持人民至上、生命至上，坚持立足实际、按需发展，突出重点，紧扣“平时能服务、战时能应急”的要求，围绕实现救援队组织体系更加健全、队伍建设更加规范、能力建设更加专业、综合保障更加有力、应急处置更加高效的具体目标。奋力打造具有红十字特色的综合应急救援队伍，为保障人民群众生命和财产安全，维护社会和谐稳定贡献红十字力量。
本次活动，主办方邀请区红十字会专业教练员做了急救技能、心肺复苏等现场讲解和操作示范。判断心脏骤停后，首先要进行呼救，然后给予人工胸外按压，开放气道和人工呼吸，人工胸外按压时，患者应仰卧平躺于硬质平面，救助者跪在其旁，胸外按压的部位是胸骨下半部双乳头之间，用一只手掌根部放在胸部正中双乳头之间的胸骨上，另一手平行重叠压在手背上，保证手掌根部横轴与胸骨长轴方向一致。
活动现场，讲解员解释，保证手掌用力在胸骨上，避免发生肋骨骨折，按压时肘关节伸直，依靠肩部和背部的力量垂直向下按压，放松双手，不要离开胸壁，按压和放松的时间大致相等。按压频率至少为100次每分，开放气道，保持呼吸道通畅是成功复苏的重要一步，人工呼吸开放气道后，首先进行两个人工呼吸，每次持续吹气时间一秒以上。保证足够的潮气量使胸廓起伏，按压和通气的比例为30:2，交替进行。培训结束，现场举办了答卷、考试等结业项目。
济南市长清区红十字会负责人表示，水上安全无小事，举办培训班的初衷是为了让救生员充分掌握急救技能，为泳客的安全保驾护航。正规、规范的急救，能在短时间内把生命抢救回来，同时可为后续治疗提供一个良好的基础。为此，呼吁家长、游泳池的管理者以及相关从业人员重视急救知识的普及，让更多的人掌握急救技能技巧。
济南市长清区红十字水上志愿队队长王刚介绍，下一步，救援队围绕救生装备使用、救生船只驾驶、水上救援方法等内容进行专题讲解，进行水上实操演练。通过培训，全面提升长清区洪涝灾害应急救援能力，打造一支召之即来、来之能战、战之能胜的综合应急救援队伍，为迎战高温汛期突发事件做好综合应急救援准备。
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