献血服务点“打卡”18年——记江苏省南京市红十字会志愿者宋扣生
■  葛润苏
清晨6时，晨光熹微，冬日的寒风还未吹醒整座村庄，家住江苏省南京市溧水区的宋扣生已准时起床，来到江宁义乌小商品城献血服务点“打卡”。
今年51岁的宋扣生已坚持无偿献血18年。目前，他已累计献全血22次，共8300毫升；成分血96次，183个治疗量。
心里想的是多救人
故事要从2004年的夏天说起。那年7月21日，宋扣生第一次走进位于溧水区大西门的献血屋，现场的护士为他讲解了献血知识，他毫不犹豫地伸出了胳膊，献出400毫升全血。
回忆起当时的场景，宋扣生印象深刻，“身体上没有异样，心里想的是多救人”。之后，宋扣生就成了“献血常客”。
当时，宋扣生在保温材料厂里做油漆装修工作，做一休一，工作较为辛苦。“第二天有工作的话，我就在工作前一天献300毫升，如果第二天休息，就献400毫升。”宋扣生说。
2014年，宋扣生了解到有关成分血的基本知识，得知成分血对于白血病、产后大出血的相关治疗有重要作用，便开始捐献成分血。从1个单位血小板的尝试，到每次2个单位，再到养成习惯，形成一到时间节点就去献血的“生物钟”。
“作为无偿献血志愿者，最起码要带头”
2019年12月底，宋扣生不慎跌伤脚，在家休息的几个月里，他依然在为献血而奔走。
新冠肺炎疫情期间，各大血库告急。那时，宋扣生已开展无偿献血志愿服务近两年，他从微信上看到江苏省血液中心发出的相关信息，便想方设法走出家门献血。
“作为一名无偿献血志愿者，最起码要带头去献血救人。”宋扣生坚定地说。
热血奉献，彰显大爱。2020年，宋扣生在“抗击疫情，为爱逆行”活动中积极参与无偿献血活动，连续获得江苏省血液中心颁发的7张感谢状，而他的“热血行动”也一直在继续。
2021年4月14日，是宋扣生的50岁生日。那天，他照常按时到达献血屋，在附近开展献血知识宣讲、志愿者招募等志愿服务工作。下午4时许，他回到献血屋，戴上生日帽，用献血来庆祝自己50周岁生日。他的生日蛋糕上印着一行字——“献血，让世界更加跳动”。
“哪怕饿着肚子回家也觉得欣慰”
穿上红马甲，宋扣生将炽热的心化作行动。他在街边向来往行人发放宣传资料、讲解献血知识；在献血车上，他为献血者端茶倒水、发放礼品，做好服务……
2018年5月起，宋扣生先后成为南京市红十字会志愿者、江苏省血液中心志愿者，累计开展志愿服务时长达2054.71个小时。献血人多的时候，中午来不及休息，吃饭都没有固定时间。“时间一长，习惯了就感觉不到饿。”宋扣生说，“通过开展志愿服务，看到越来越多的人扬着胳膊、撸起袖子，献出热血，哪怕饿着肚子回家也觉得欣慰”。
有一次，宋扣生差点没赶上回家的最后一班地铁。“因为那天太累了，坐在地铁上睡着了，坐过站到中华门，又转回到南京南站换乘，踏进车厢正好关门。”回忆起那次“糗事”，他笑了笑。
2022年1月2日，是宋扣生第118次献血。在江苏省血液中心机采室，他一如既往地献出了2个治疗量的成分血。
回顾过去的十八年，没有什么特别难忘的经历，宋扣生早已习惯了这样的日常。“一个月两次血小板，6个月一次全血，先献血小板再献全血是1个月，献全血后再献血小板是3个月，时间间隔一到，自然而然就去了。”滑动翻阅着手机上显示的献血足迹，宋扣生一脸平静和坦然。
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