云南省红十字心理救援队鲁甸救援纪实
8月30日清晨，甘家寨红十字集中安置点，黄静和队友正在收拾行装，准备撤离。“还真有点舍不得。”看着不远处的帐篷和乡亲，云南省红十字会赈济救护部工作人员、心理救援队队员黄静说。
甘家寨原址坐落在一座高山上，8月3日的强震震塌了山体，导致整座村寨被埋。失去家园的村民被迫迁往小寨中学暂住，政府和红十字会及时送来了生活物资，但失去家园和亲人的痛苦，他们只能默默承受。
7天后，云南省红十字心理救援队来到了这里，和受灾群众同吃同住，开展心理疏导，帮助他们走出心理阴影。
让孩子打开心扉
黄静和队友首先将注意力集中在孩子们身上。“一开始，他们都不爱说话，看见我们都躲着走。”黄静说。
为了让孩子们打开心扉，心理救援队带来了画板，开展电影放映、跳棋、象棋等心理支持活动，让他们宣泄情绪。
画板前，小芬画得特别认真。地震那天，她亲眼看见表弟被埋在土堆瓦砾下。她想把表弟从废墟里救出来，但她拼命地挖，手指挖出了血也没看见表弟。
心里承受着巨大压力和痛苦的小芬不吃饭、不睡觉，终日沉默不语。在昆明住院期间，她曾接受过心理干预，但效果并不明显。
整整两个小时，小芬一言未发，一直坐在画板前，一笔一划完成了画作。房子、草地和人，她几乎把家里的一砖一瓦都画得清清楚楚。
画作完成后，小芬开始失声痛哭。哭过之后，她开始与人交流，心情也逐渐开朗起来。
后来，甘家寨受灾群众从小寨中学搬到甘家寨红十字安置点的帐篷里。受灾群众搬家后，心理救援队也随即搬到这里。他们给孩子们添置了玩具，生命关怀协会和英国救助儿童会送来不少设备，县文体局也送来了图书和体育用品。
8月23日，记者来到安置点，刚进门就听到孩子们的笑声。在心理救援队员和救助儿童会志愿者的带领下，孩子们玩得很开心，完全看不出受灾之后的忧愁。
帮成人重建生活
孩子们玩开心了，家长们却仍在犯愁。家长们有的坐在帐篷里发呆，有的站在帐篷外聊天、张望。失去了家园，失去了土地，他们无所事事。
79岁的王文学本该到了颐养天年的年纪。但一场地震之后，家里只剩下他和12岁的孙子小兴。搬到安置点的头几天，除了到厨房做饭，王文学从不出门。小兴和孩子们出去玩的时候，他就独自留在屋子里喝闷酒。
看着老人一天天变得越来越颓废，救援队员心里很不是滋味。借老人到儿童活动站看望孙子的机会，救援队员和老人主动搭话。从简单寒暄到深入交谈，队员和老人熟络起来。饭前饭后，他们主动找老人聊天，给予老人陪伴和安慰。
在队员们的开导下，王文学的精神状态渐渐好转。8月23日，救援队从小寨中学搬往甘家寨红十字安置点，王文学主动过来帮忙。
情况和王文学类似的村民还有很多。当天，见到搬过来的救援队员，乡亲们主动过来打招呼，有的还和队员拉起家常。
张国珍是三个孩子的母亲。正值暑假，她在家里给孩子们做饭洗衣服，一天到晚都在忙。“现在孩子在家还挺热闹，等他们开学了，家里就冷清了。”50岁的张国珍说，自己现在就盼着能找到一份工作，让生活变得充实起来。
与此同时，60岁的李勤巧已经开始盘算起将来的生活。尽管地震摧毁了她家的房屋和店铺，儿媳也不幸遇难，但谈起未来，她充满信心。她的小儿子已经被北京大学附属中学录取，正在北京读书。“现在，我的任务就是为他创造好条件，希望他好好学习，将来能有出息。”
黄静说，虽然救援队就要撤离了，但他们仍然会继续关注甘家寨的受灾群众。“他们经历了这样的重大变故，心理的恢复说一个长期的过程。”她表示，根据调查结果，他们将为灾民提供合适的生计发展支持，帮助他们回归正常生活。
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