池州市红十字中心血站：爱心延续 点亮生命之光
今年1至6月份，全市6059人参加无偿献血，献血量200.2万毫升，同比分别上升14.6％、14.9％，供应全市24家医疗机构各类血液制品16007u，同时，落实与兄弟市血站间因突发事件、用血偏型等相互调剂，保持有效的血液库存，全力保障了全市临床用血的需要和安全。2011年起，连续8年4届荣获“全国无偿献血先进市”荣誉……
一串串数字、一项项荣誉，守护着池州人的生命之源，为更多的家庭带来了幸福安康。
而这背后，记录着的是市红十字中心血站每一位干部职工辛勤的付出，见证着的是数以万计无偿献血志愿者无私的奉献，凝聚着的是这座爱心之城蓬勃向上的温暖力量。
市红十字中心血站每年采供血量约400万毫升，承担着为全市医疗机构提供血液及血液制品，以及为驻池部队提供战备贮血的任务。近年来，在市委、市政府的高度重视和市卫生健康委的正确领导下，市红十字中心血站坚持以宣传招募为先导、以质量管理为抓手、以保障临床用血为目标、以提高服务能力为立足点，广泛深入宣传《献血法》，认真贯彻落实“一法两规”，强化内部管理，不断完善采供血服务体系和质量管理体系建设。
今年上半年，市红十字中心血站主动联系全市各级机关企事业单位，强化团体献血，共有243个单位组织开展团体献血，献血量达2482u，近50万毫升，有效地促进了全市无偿献血工作健康开展。
为改善采血环境，提升无偿献血宣传招募效果，今年1月和6月份，分别对主城区西街口、大学城采血车及车载仪器设备更新换代，提升了广大市民对献血服务的满意度，献血人数也明显增加，仅当月献血人数分别提高39％、120％。
市红十字中心血站相关负责人介绍说，每年我市开展各类无偿献血主题宣传活动30余场次，每月固定9天到东至、青阳、石台县城开展无偿献血宣传招募工作，积极推进无偿献血向企事业单位、高校、乡村延伸，巩固扩大无偿献血者队伍，着力提升医疗临床用血保障能力。同时，通过加强血液检测和实验室管理、定期召开质量分析会、严格落实内控制度等措施，对采供血各个环节、场所、仪器设备等进行过程质控，对试剂、原辅材料、血液制品等按规范要求进行抽检，严把血液质量关，确保血液安全。
市委、市政府高度重视全市无偿献血工作，不断加强对市红十字中心血站的保障和能力建设。2017年，市中心血站由原差额定补调整为全额拨款单位。2018年，中央财政“十三五”公共卫生能力提升项目——市红十字中心血站业务楼改扩建项目落户，总投资850万元（其中中央资金510万元，市级资金340万元）。2019年，市政府又将市红十字中心血站基本设备保障项目列入政府性投资计划，总投资1846万元。这些项目的实施必将有效地促进市红十字中心血站的发展，提升采供血服务能力和血液质量安全保障，推动我市无偿献血事业健康发展。
“无偿献血挽救生命，这是神圣的爱心事业。”市红十字中心血站全体干部职工将以实际行动，把最好的献血服务献给献血者，把最安全的血液献给患者，架起献血者与患者间的爱心桥梁，为健康池州贡献力量。
我市计划生育利益导向政策落实获好评
□ 通讯员 张丽娟
近日，省卫生健康委对全省计划生育利益导向政策落实和“十百千”工程创建工作进行了督查评估。据反馈，我市受益群众政策知晓和满意度均为100%；“十百千”工程组织实施有力，家庭发展服务中心建设基础设施完备、活动内容丰富，计生家庭发展能力提升明显。
近年来，我市主动适应计生转型发展新形势、新任务、新要求，坚持高位推动，强化政策宣传，加大资金投入，计生利益导向政策体系不断完善，计生家庭发展能力明显增强。探索建立了“24523”池州特色计生转型发展新机制，建成126个家庭发展服务中心。
方中：妙手祛疾 为“心”护航
□ 通讯员 刘洋
门诊室、急诊科、手术台、病房，每天，他匆忙的脚步总会在这些地方穿梭、奔走……他不仅爱岗敬业、勤奋钻研，而且妙手仁术、心系患者，他就是池州市人民医院心内科教学主任、医学博士、副主任医师方中。
方中视患者为亲人，为患者分忧，用自己的实际行动履行着一个医务工作者的天职。2011年11月，一名16岁农村女孩因患有复杂性先天性心脏病，到池州市人民医院就诊。看到正当花季的女孩被病魔折磨得如此瘦弱、苍白，方中本能地动了恻隐之心。入院后女孩病情一直极不稳定，这令方中焦急万分。这天凌晨3时，女孩突发心脏骤停，方中接到电话后立刻赶往医院，经过3个小时的全力抢救，终于将女孩从死亡线上夺了回来，他也疲惫得几近虚脱。因女孩家境贫寒，他与他的团队多次建议和请求科室、医院为其减免部分费用，以维持后续治疗。
为了更好地医治每一位患者，方中常常舍小家为大家。他儿子２岁生日那天，方中原本答应好好陪陪孩子。等一天做完十几台手术，正准备下班时，急诊科电话来了，方中抓起听诊器就朝急诊科奔去……病人的情况比他想象的糟糕。凭借多年心内科临床经验，他判断患者右侧冠状动脉可能由于血栓堵塞，造成了大面积的心肌梗死，此时最好的治疗方法就是做急诊介入手术，将堵塞的血管尽早打通。时间就是生命！他顾不得病人家属手术费用不足可能存在的术后欠费等问题，在最短的时间内给病人实施了抢救手术，患者的胸痛症状明显缓解，各项生命指标也恢复了正常。虽然很疲惫，虽然再次失信于孩子，但他还是感到十分欣慰，因为病人的生命得救了！
作为一名医生，方中深知仅有一颗仁爱之心是不够的，要想赢得患者的信赖，挽救垂危的生命，唯有苦练基本功和专业技能，不断学习新知识、新技术和新疗法。2002年皖南医学院毕业，2010年昆明医科大学硕士毕业，2016年取得武汉大学医学博士学位。2009年参加卫生部首批先天性心脏病介入诊疗培训，2012年参加卫生部首批心血管科专科医师考试，2014年经层层选拔赴英国西北心脏中心学习，2016年赴台湾短期研修心血管介入诊疗技术。为了熟练掌握急诊PCI技术（经皮冠状动脉介入治疗），他查阅大量资料，赴外地参观学习，终于让这项新技术为本地冠心病心肌梗死的患者造福。
方中的脱颖而出，离不开个人努力，更得益于池州市人民医院良好的人才政策和“重视人才，争当人才”的良好氛围。该院组建了院青年人才库，实施院领导与高层次人才联系制度，及时帮助解决高层次人才在工作和生活中遇到的问题和困难。
由于勤奋好学，短短的几年时间，方中取得了许多突出成绩：承担省级科研课题1项，主持池州市科技项目3项，获池州市科技进步三等奖1项。先后获评“安徽省双百优双十佳优秀医生”、池州市第二届“拔尖人才”、池州市第四届“十大杰出青年”、第22届“安徽青年五四奖章提名奖”等荣誉称号。
从医十余年，方中几乎将所有的时间和心血都用在了他钟爱的事业上，他用自己辛劳的汗水，换来一个个心血管患者安康的福音。
市红十字中心血站倡议：无偿献血 为生命加油
无偿献血是指公民出于自愿无偿提供自身的血液、血浆或其他成分而不收取任何报酬的行为。
为什么提倡无偿献血？
无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高行为，是我国献血事业发展的方向。只有实行以人道主义无私奉献而不是以经济报酬为目的的无偿献血，才能从根本上清除有偿供血带来的各种弊病，最大限度地降低经血液传播疾病的危险，保障献血者的健康和用血者的安全。
献血是否影响健康？
一次献血200—400毫升不会影响健康，这个结论是有科学依据的，也被全世界每年数千万人次的献血实践所证明。人的贮血和造血都有较强的代偿功能，平时在血管内奔流的血液只占人体血液总量的70%—80%，其余的血液分布在肝脾等脏器内。适量献血后，血管内的血液很快得到脏器内血液的补充，所以献血后稍作休息就可以照常活动，献血后人体的造血功能活跃，水分、盐分、糖分、蛋白质在很短的时间内即可恢复，所以在规定的间隔日期（不少于6个月）献血200—400毫升不会影响健康。
科学献血是否有益健康？
1．献血可促进血液的新陈代谢，提高骨髓造血功能；2．定期献血可以降低血液粘滞性，降低血脂、去除血液中的破碎细胞等，对预防心血管疾病有积极意义；3．经常献血可减少成年人血液的铁沉积现象，降低患心脏病的危险。
献血后需要多长时间恢复？
1．献血后血容量在1—2小时内能迅速得到恢复；2．一次献血200—400毫升所失去的蛋白质在1—2天内即可恢复；3．献血后，人体会自动调节造血“工厂”——骨髓的作用，促使其造血功能更加旺盛，失去的红细胞在短时间内就能得到全面补充。
艾灸疗法
艾灸疗法简称灸法，是运用艾绒或其他药物在体表的穴位上烧灼、温熨，借灸火的热力以及药物的作用，通过经络的传导，温通气血，扶正祛邪，达到防治疾病效果的一种治法。
灸法能够活跃脏腑功能，旺盛新陈代谢，产生抗体及免疫力，所以长期施行保健灸法，能使人身心舒畅，精力充沛，祛病延年。施灸 对于血压、呼吸、脉搏、心率、神经、血管均有调整作用；能使白细胞、血红蛋白、红细胞、血小板等明显增高，胆固醇降低，血沉沉降速率减慢，凝血时间缩短，对血糖、血钙以及内分泌系统的功能也有显著的调节作用。
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