威海市红十字会启动应急救护培训进机关系列公益宣讲活动
为进一步推进健康威海、文明威海建设，积极落实市政府2021年度为民办实事项目—在公共场所配备100台自动体外除颤器（AED）的要求，根据《健康中国行动2021年工作要点》、《威海市进一步完善院前医疗急救服务体系建设实施方案》的有关工作部署，近日，威海市红十字会联合市卫健委组织开展了“救在你身边”红十字应急救护培训进机关系列公益宣讲活动。
本次公益宣讲活动，市红十字会计划自2021年10月至2022年6月派出红十字救护培训骨干讲师为85个市级机关单位免费提供应急救护培训课程。活动开展以来，得到了各单位的积极响应，截至目前，已经有16个市直机关联系市红十字会，确定了培训日期。根据计划安排，市红十字会已经为市中级人民法院、市政协机关、市机关工委、老干部局及台港澳办等单位集中开展了3场应急救护培训公益讲座。
10月15日，市红十字博众应急救护培训中心的讲师们应邀来到市中级人民法院，为30余名机关干部开展了应急救护知识公益讲座。本次课程围绕心肺复苏、气道异物梗阻等常见急症的救护知识、操作技巧和注意事项进行了详细讲解，在实操环节，机关干部们反复练习心肺复苏术和针对气道异物梗阻的海姆立克急救法的规范动作。他们表示，这种培训实用性强，今后会更加关注应急救护方面知识的学习，保护自己，帮助他人。
10月20日，在市红十字生命健康安全体验馆，市政协机关的13名干部参加了培训。在课程学习中，讲师们利用课件和模拟人，详细讲解了心肺复苏的意义以及规范按压动作，气道异物梗阻的急救方法和要点，并介绍了AED（自动体外除颤仪）的使用方法。“今天学习到的内容，一生受用。”临近结束，市政协的一名干部表示，学习应急救护知识，不仅是给自己一份保障，更是给家人、朋友、同事的一份保险，全社会都应积极参与，掌握应急救护知识和技能，在紧急情况发生的关键时刻，能够规范处置、摆脱危险，不但可以保护自己，也可以向身边人伸出援手。
11月5日，市红十字博众应急救护培训中心的讲师们又来到市直机关工委，为市直机关工委、老干部局及台港澳办的30余名党员干部提供了一场应急救护培训公益讲座。在课堂上，讲师们以理论讲授结合现场实操的方式，为大家讲解了在生活中遇到气道异物梗阻、突发心梗等意外情况时正确的现场处理方法。大家学习热情高涨，反复练习动作要领，纷纷表示，培训内容受益匪浅，今后要把急救知识和技能传播给更多的人。
市红十字会近年来在应急救护培训工作中取得了明显的突破。2020年12月，红十字生命健康安全体验馆正式投入使用，体验馆位于环翠区海滨北路6号，设有互动体验教学区、生命健康安全大讲堂等多个教学模块，配备了一流的教学设备，可满足每批次40人的集中参观体验和培训的需求。市红十字会现有能够长期服务专职培训师资6名，其中国家级授课师资2名，授课经验丰富，教学能力突出。在今年山东省红十字应急救护比赛中，由市红十字会培训学员组织的威海代表队荣获比赛团体一等奖。
此次市红十字会在市级机关中开展公益讲座，既推广普及了应急救护知识，提升了全市机关党员干部应对突发事件的现场自救、互救能力，又有利于机关干部在加强安全生产宣传教育、提升公众文明素养、推进健康威海建设方面发挥应有的示范引领和模范带头作用，在全市营造了关心、支持、参与应急救护的良好氛围，必将推动我市红十字应急救护工作再上新台阶。
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