用爱为生命助跑——北京市海淀区红十字会造血干细胞捐献工作综述
■  记者   贺晔
“开始吧。”2021年12月27日上午,在北京某医院，阿舟（本文捐献者均为化名）正平静地躺在病床上，接受将持续数小时的造血干细胞采集。阿舟来自广西壮族自治区南宁市，是清华大学天体物理专业学生。
阿舟是北京市海淀区第111例造血干细胞捐献者。12天前，海淀区第110例造血干细胞捐献者小葛在同一医院实现捐献。他来自河北，是清华大学医学专业学生。
再往前细数，第109例捐献者小翔来自安徽，就读于清华大学新雅书院，是一名大四学生；第108例捐献者小海来自贵州，就读于北京大学医学部……
截至2021年年底，海淀区已有3万余位志愿捐献者加入中国造血干细胞捐献者资料库（以下简称‘中华骨髓库’），111人实现成功捐献。其中，辖区高校学生捐献者有85人，占比为76.6%。高校学子成为捐献造血干细胞的主力军，成为海淀区造血干细胞捐献事业的一大特色。
发挥高校资源优势
“海淀辖区高校、科研院所云集，高素质人才众多。区红十字会充分发挥辖区高校资源优势，搭建爱心平台，助力生命再生。”区红十字会党支部书记、常务副会长张宇光介绍。爱心平台的重要功能是整合各方资源，包括中华骨髓库北京分库、北京市红十字血液中心、区卫健委、团区委和各高校红十字会，以及学生志愿者、捐献者等，共同推进无偿献血和造血干细胞捐献志愿者招募工作。
依托该区良好的教育大环境，区红十字会开展了丰富多彩的红十字青少年活动，大力建设基层红十字组织，特别是高校红十字会已实现100%全覆盖，为在高校开展包括造血干细胞捐献在内的“三救”“三献”等工作提供了组织保障。在此基础上，区红十字会统筹部门联动，策划先行，为高校红十字会举办无偿献血、造血干细胞捐献宣传动员工作提供支持。
区红十字会专干孙锋介绍，经过常年工作磨合，区红十字会和高校红十字会已形成一套行之有效的宣传动员和造血干细胞捐献工作流程。高校红十字会及学生志愿者通过“扫楼”“刷宿舍”或组织宣传主题活动等形式宣传造血干细胞捐献相关知识，招募捐献者，确定捐献者采集血样的时间、地点、人数，提前两周报告给区红十字会，预约市血液中心，根据前期报名人数，确定并招募现场服务的志愿者负责发放表格、指导填写、粘贴试管、标注信息、书写证书、发放纪念品、维护秩序等岗位，并提前开展志愿者岗位培训和针对志愿捐献者的相关知识讲座，最后才是血样采集行动并正式入库。
在每个捐献现场，都会有红十字会领导、学校领导看望慰问学生，为献血和捐献血样的学生们送去慰问品。
奉献青春的礼物
“这是一件意义非凡的事——没有繁琐的程序，没有大的风险，只是献血的时候顺便多留下8毫升血样，将来就有可能挽救一个生命和几个家庭。”2021年5月16日，清华大学红十字会学生分会在紫荆学生综合服务楼举办“青春的献礼”主题无偿献血专场，688人参与到无偿献血与现场志愿服务活动中，其中31人加入中华骨髓库。
类似一幕幕在海淀区各大高校不断上演，“青春献礼”“爱暖深秋”“凝中华骨血不绝、践悠悠厚德于行”“大爱无疆、生命永续”“情髓至深、大爱无疆”“捐献造血干细胞、点亮生命希望”等系列主题活动，已成为校园里一道道暖暖的风景，深入人心，吸引和感召着高校师生加入中华骨髓库。
“每年，区红十字会将定期召集高校红十字会负责人开展讲座，介绍造血干细胞捐献相关知识和捐献工作流程，还为服务宣传动员活动的志愿者提供岗位培训。”孙锋介绍，在此过程中，区红十字会担任沟通的桥梁、支持的后盾，随着大量高校学子加入中华骨髓库，并且实现捐献的在校学子人数逐年增加，造血干细胞捐献事业在高校的推进日益顺利和高效。至今，高校成功捐献人数较多的有清华大学14人、中国人民大学、北京理工大学各9人、北京交通大学6人、北京航空航天大学、北京科技大学、北京林业大学各5人。2022年，海淀区红十字会经执委会研究决定对以上7所高校授予“海淀区造血干细胞捐献组织工作突出贡献奖”。
借助多方力量拓展宣传渠道
“试一试，万一配上了呢！”这是清华大学数位造血干细胞捐献者加入中华骨髓库时的共同心声。非亲缘造血干细胞配型的相合概率为十万分之一，在较为罕见的HLA型别中，相合的几率甚至只有几十万分之一。在入库时，他们都没想过自己真的能够配型成功，然而他们成为了自己口中的“万一”，也成为清华大学近3000名入库志愿捐献者中实现捐献的幸运儿。
2021年8月16日中午，北京某医院病房，一场长达三个半小时的造血干细胞采集结束了，中国人民大学国际关系学院学生小万顺利完成造血干细胞捐献，他是中国人民大学第8例造血干细胞捐献者。2018年11月中旬，在学校组织的一次献血活动中，小万第一次了解到造血干细胞捐献。2019年9月，在完成第二次献血后，他征求了父母的意见并加入中华骨髓库。不到一年，他就实现了捐献，为属于自己的那个“万一”提供延续生命的种子。
在谈及很多人特别是自己家人对造血干细胞捐献的认知误区和畏惧时，小万表示：“大家可能都被‘骨髓’两个字吓到了，更准确的说法是造血干细胞采集，其实这是一个比较安全的过程。”
扩大宣传、消除误解是提高民众对捐献造血干细胞的认知度和参与率的唯一道路。为了扩大中华骨髓库，区红十字会加大捐献宣传发动工作力度，充分发挥融媒体多层次立体化的开展宣传，以区红十字会门户网站和平台，通过各单位门户网站、微信公众号、视频号、快手、抖音等多平台进行宣传报道，不断提高公众知晓率、参与率及支持率。
一方面，聚焦造血干细胞知识，以丰富多样的形式讲述红十字故事，视频与图文并用，知识与故事并重，向公众传播科学知识，促使公众形成正确认识，理性、科学看待造血干细胞捐献；同时，开展典型宣传，对成功捐献者事迹进行深入报道，拍摄“永远跟党走 红十字与新时代同行”专题宣传片，并与北京电视台科教频道健康北京栏目合作，举办电视访谈节目。讲述捐献故事，传递海淀温度，弘扬正能量，提升公众的感性认识，营造“人道、博爱、奉献”的良好氛围。
区红十字会还注重突出人文关怀，为捐献者做好服务。对造血干细胞捐献者，海淀区委、区政府领导、区红十字会和捐献单位的领导、同事、同学都会到医院慰问，对捐献者和其家属表示深深的感谢和敬意。同时，保持与捐献者的沟通联络，定期回访他们的身体状况，给予人文关怀，让他们在这个特殊的大家庭中感受到家的温暖。
中国红十字报2022-1-11


