大力提升生命健康教育水平 为青少年健康成长保驾护航——石家庄市红十字会推进红十字青少年生命健康教育工作纪实
中国红十字会以弘扬“人道、博爱、奉献”精神，保护人的生命和健康为宗旨。习近平总书记在全国卫生与健康大会上指出，“要重视少年儿童健康，全面加强幼儿园、中小学的卫生与健康工作”。中国红十字会总会生命健康安全体验教室建设，在中小学生生命健康教育中发挥了辐射带动作用。近年来，河北省石家庄市红十字会依托红十字生命健康安全体验教室，坚持与市教育局、市卫健委共谋、共建、共享，通过“五个一”具体举措（编印一本教材、研发一个平台、培养一批师资、举办一项赛事、进行一次拓展），不断对青少年生命健康教育进行研究探索，青少年生命健康教育水平有了较大提升，推动了红十字青少年工作深入开展。2019年8月石家庄市红十字会被人力资源和社会保障部、中国红十字会总会授予“全国红十字系统先进集体”称号。
▲12月11日，石家庄市红十字会副会长崔胜明在全国红十字应急救护工作研讨班上介绍石家庄市救护培训示范基地建设与管理工作经验
着眼实际需求，提升建设标准，明确生命健康教育“怎么做”
中国红十字会总会为生命健康安全体验教室建设明确了培训、体验和传播三项基本功能。培训的是生命健康知识和技能，体验的是身临其境的情景和互动，传播的是红十字人道理念和志愿服务精神。为了让这些基本功能得到更好地发挥，石家庄市红十字会认真做好生命健康教育内容的设、体验流程的科学论证、学习平台的技术研发，为深入开展生命健康教育打牢基础。
内容安排合实际。在调研的基础上，结合学生年龄和知识技能需求、有关部门和学校老师建议、建设团队能力等，在体验教室建设中，除了设置红十字运动知识板块外，紧紧围绕学生健康成长实际需求，结合人身安全设计了车辆盲区识别、毒品鉴别、钓鱼网站识别等方法；结合校园安全设计了应急救护知识与技能、消防安全、家庭安全、地震安全预防和逃生技能；结合身体和心理需求设计了心理健康知识、青春期卫生知识、艾滋病及常见传染病知识等内容。在生命健康教育内容的组合上，以掌握基本知识和基本技能为主，涉及到的内容与有关部门进行深度合作，确保知识与技能符合专业部门要求。如消防安全知识技能方面，知识内容、技能要求、展示装备等完全由市消防救援支队提供，市红十字会与市教育局健康教育指导中心专家依据小学、初中、高中学生认知能力，确定学习体验内容和难易程度。
▲学生们在体验教室体验“红十字运动”模块
体验流程讲科学。生命健康安全体验教室是生命健康知识学习深化转化的场所，科学的体验流程是深化转化的最佳路径。石家庄市红十字会及时与武汉华中师范大学、河北师范大学对接，借智攻关，结合体验教室的特点，共同设计了体验流程、操作规范、合格标准等，确定区分不同学龄学生，按照讲授体验方法——学生分组体验——学生分享体验收获——师资点评——分类体验提升（按照体验效果分类）——老师测评的“六步”法体验式教学模式组织学生体验，确保生命健康知识和技能让学生牢牢掌握。
软件设计可升级。生命健康教育平台是广泛开展生命健康教育的有效载体，为了使生命健康教育平台内容不断丰富和完善，并且随着科学技术的发展而与时俱进，我们立足当前需要、着眼长远发展，预留升级接口，实现学习内容、学习方法和体验方式可升级。
▲首届中学生生命健康知识技能大赛参赛选手进行生命健康知识演讲
▲学生们课余时间在体验教室进行地震安全逃生技能VR实景体验
加强资源整合，丰富内容载体，解决生命健康教育“谁来做”
推进生命健康安全知识技能进校园是红十字会、教育局和卫健委的共同职责。近年来，石家庄市红十字会与教育、卫健部门整合教育资源，丰富教育内容，创新教育载体，形成了协调联动、分工负责，同心协力抓生命健康教育的工作格局。
整合红十字会与市青少年社会综合实践学校资源，培训生命健康安全体验师资。与教育部门联动，将生命健康安全体验纳入了中小学生社会综合实践的教学计划。遴选全市23名中小学老师参加总会先行先试体验师资培训班，有效解决生命健康安全体验辅导员的教师资格问题。同时指导生命健康安全体验教室承建单位，制定体验教室各模块硬件操作规程，将软件的知识、技能点编写出体验知识篇目。联合河北师范大学设计体验流程，指导体验教室软件制作团队编写了《红十字生命健康安全体验教材》。截至目前，利用自研教材，依靠现有体验师资已完成了全市万余名学生的体验教学任务，促进了青少年生命健康教育水平的提升。
整合红十字会与财政局、教育局、卫健委资源，确保生命健康教育可持续。场地、学生、教师、专业团队和专项经费是生命健康教育可持续发展的“五个”关键要素，石家庄市红十字会积极争取有关部门人力、物力、财力的支持，确保了全市红十字生命健康教育持续扎实开展。
一是增加体验教室数量。总会要求各级红十字会要充分利用示范基地创建的契机，积极争取政府相关部门的支持，救护培训基地建设要以地方为主。在自筹资金122万元配套完成总会应急救护培训基地建设的基础上，根据石家庄市18.5万中小学生对生命健康知识和技能学习体验的迫切需求，市红十字会在生命健康安全拓展训练专题片中，充分反映学生的感悟、家长的希望和学校的要求，向市政府领导汇报，争取有力支持；向市财政局报送专项评估报告、项目经费申请等，使之深入了解体验教室建设的重大意义和现实需要，凝聚建设共识。累计争取财政资金90万元，自2019年起，用三年时间在石家庄市主城区按照总会标准建设3个生命健康安全体验教室。
二是落实学习体验保障。教育部门是生命健康教育的主体单位，也是红十字会和卫健委等部门生命健康教育进校园的入口。石家庄市红十字会联合市教育局、卫健委等联合发文明确工作责任，用好生命健康安全体验教室，发挥健康教育师资作用，争取政府财政支持，确保学生在学习体验中长知识、强技能。2017年起，市政府开始每年预算15万元左右用于支付体验师资费、购买体验教材等学习体验活动，确保了生命健康教育持续开展。
三是提升学习体验效果。市红十字会、市财政局、市教育局、市卫健委，建立联席会议制度，共商生命健康教育大事、共建生命健康教育平台、共享生命健康教育成果。市财政每年预算10万元左右用于举办全市青少年生命健康知识技能大赛，预算15万元左右用于举办红十字青少年生命健康安全知识技能拓展训练。市红十字会和教育局召开专题会议，专题安排部署，并成立指导组，对学校工作开展进行指导。在组织举办石家庄市首届中学生生命健康知识技能大赛过程中，共同指导开发比赛软件、测评试题难度，通过以赛促学，提升了学习体验效果；同时，在联合发文中明确，免费参加拓展训练营营员在大赛获奖队员中选拔，调动学生参加学习体验的积极性。
▲经过反复修订完善后的两版《红十字生命健康安全体验教材》
整合学校内部资源，纳入学校教学计划。建成河北正定中学生命健康安全体验教室后，石家庄市红十字会采取先行先试、总结经验、以点带面的方式，加强与学校沟通，双方共同推动教师、学生和教学场地等资源整合，将生命健康体验纳入教学计划，由生命健康安全体验师资进行授课，利用新生军训时机，组织进行学习体验。由于体验式教学是开放式、自主学习体验，体验设备以计算机为主，界面友好，便于互动，充满兴趣，很多学生还利用课余时间进入体验教室，找机动车盲区，进行结绳训练，进行毒品识别，开展知识闯关比赛等，体验教室成为学生们学习知识、提升技能的乐园，极大地激发了学生学习的积极性和学习热情。在石家庄市青少年社会综合实践学校建设体验教室后，为体验教室培训了先行先试的首批体验师资，整合场地资源，建成了570平米的红十字应急救护培训示范基地，每年对5000名学生进行生命健康安全体验，未来将实现每年45000名学生体验，并将学习体验结果计入社会综合实践成绩进入学生档案。
▲学生们在体验教室进行应急救护体验
搞好深化转化，做到学用结合，确保生命健康教育“做得实”
生命健康教育只有做好深化转化的工作，才能取得实实在在的教育成效。石家庄市红十字会以开展“双问计”活动和机关效能革命为抓手，同市教育局、卫健委联合发文，在全市遴选了12所中学进行平台学习试点，并按照学习体验、比赛促学、拓展提升的路径，扎实推进生命健康教育开展。
利用平台广泛学习。为让依托体验教室打造的生命健康知识公益学习平台发挥出更好地作用，石家庄市红十字会采取“三步走”的方式推进平台作用发挥。
一是组织红十字会、教育局、卫健委共同指导平台开发技术团队，围绕题型是否新颖，答案是否存疑，文字是否正确，表述是否准确，题量是否适度等反复推敲、不断完善，平台已建成使用。
二是组织12所试点学校的老师和部分学生试用试学，组织召开学生座谈会，听取对平台知识性、趣味性、针对性、可操作性的意见建议；组织教师进行座谈，对平台知识点和体验题型进行修改，使学习体验平台符合学生的认知能力和学校健康教育目标要求。
三是在试点学校动员学生及家长线上学习体验，组织学生线下拓展学习生命健康安全知识。由于平台知识丰富、自学和家庭共学方便、趣味性强等特点，又有排名功能和表现优秀学生可免费参加红十字生命健康安全技能拓展训练营的激励，有效地调动了学生及家长学习生命健康安全知识的积极性。
组织竞赛促进学习。与教育、卫健部门设计方案，主动与财政部门沟通协调，自2019年起，每年举办一届生命健康知识技能大赛。每年大赛委托专业软件开发团队，设计必答、抢答、急速答等方式，设计情景题、动画题、判断题等趣味性、鲜活性题型，使知识技能大赛成为生命健康教育的加速器，有效提高了学生、家长和学校学习生命健康知识技能的参与热情。
▲首届中学生生命健康知识技能大赛参赛选手在答题
拓展训练提升能力。自2016年起，石家庄市红十字会每年举办红十字生命健康安全技能拓展训练营，营员从生命健康知识技能大赛获奖选手中选拔，进入预决赛的选手优先获得免费参加财政支持举办的生命健康知识技能拓展训练营。训练营结束时，都会要求每一名参训学生，返校组织召开一次生命健康主题班会，将在拓展训练营学到的生命健康安全知识分享给同学、教师。使参训学生在学校，成为一名健康安全讲解员，通过辐射作用不断提高生命健康安全意识和防护技能，共同守卫好校园安全；在家庭，成为一名健康安全监督员，时刻提醒家人牢记健康安全知识，共同守护好家庭幸福；在社会，成为一名健康安全宣传员，用自己的一言一行、一举一动影响和带动身边的人，一起关爱健康、关注安全。
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