厦航95后签派员成功捐献造血干细胞，挽救一名菲律宾患者生命
“春节将至，中国现在犹如我的第二故乡，而春节对我来说，就是与家人一起共庆新生。”一名菲律宾血液病患者在给郑宇涛的手写英文感谢信中说。
1月11日，厦航95后签派员郑宇涛在厦大附属第一医院成功捐献造血干细胞，该名身在南京的菲律宾患者送去生命的希望。他成为福建省第327例、厦门市第111例造血干细胞捐献者。
郑宇涛今年23周岁，是福建省漳州市漳浦县人。他性格开朗，是个热心肠，去年厦门全城抗疫的时候，他主动请缨，积极参加信息登记、秩序维护、物资运送等疫情防控志愿服务。
两三年前，郑宇涛还在中国民航大学读书，偶然间走进学校与天津市红十字会联合开展的造血干细胞捐献志愿者之家，现场采集了血样，成为一名造血干细胞捐献志愿者。去年7月，天津市红十字会突然打电话，说他的血样与一名血液病患者初步配型成功，问他是否愿意捐献造血干细胞。郑宇涛虽然略感讶异，仍不假思索地回答：“可以啊！”
“家里一开始还是挺反对的，他们以为是抽骨髓，很担心会不会对我的健康有什么危害。”郑宇涛说，恐惧源自未知，他通过网络、红十字会、医院等渠道积极了解造血干细胞捐献的有关医学知识，然后试图去说服父母。
“我和我父亲讲，我了解到患者是一名40多岁的男性，年龄跟我父亲差不多，如果我是他的孩子，我肯定很希望有人能站出来救我父亲。”郑宇涛用这番话，打动了父母，获得了他们的支持，捐献这天，父母还特意腾出时间赶来厦门陪伴在他身边。
让郑宇涛感动的，还有公司的领导同事们。得知他要捐献造血干细胞的事情，部门领导告诉他：“尽管去，上班的事情不用担心，会帮你安排好的。”不仅如此，部门还安排一名同事在捐献当天做好保障。值得一提的是，有过造血干细胞捐献经历的同事还和他分享了很多注意事项。
确认捐献后，郑宇涛坚持清淡饮食，加强体育锻炼，全面将生活作息调整为健康模式。2021年9月至2022年1月，他“过五关斩六将”，顺利通过高分辨检测、体检、传染病检测等环节。捐献之前，他连续4天打了8针动员针，忍着腰酸背痛将骨髓中的造血干细胞“动员”到外周血之中便于采集。
1月11日，历经4小时，郑宇涛成功捐献371毫升造血干细胞悬浮液，并交由专人搭乘厦航MF8553厦门-南京航班，为患者送去生命的火种。长时间保持固定的姿势让他腰酸背痛，不过他不以为意，“如果能够为病患带去生的希望，就很可能拯救一个家庭，我这点付出，都是小事情。”
11日下午，携带造血干细胞的医护专员搭乘厦航MF8553厦门-南京航班前往南京。厦航方面根据实际情况申请到将飞机从远机位协调至廊桥保障，极大地缩短了医护专员登机时间，为造血干细胞配型争取宝贵时间，节约这场生命接力的每一分钟。
捐献结束，取运造血干细胞的工作人员带给郑宇涛一封患者的亲笔信。这封信跟以往不太一样，是用英文写成的。郑宇涛这时才知道，他心目中那位“年龄和父亲差不多”的患者，是一位菲律宾朋友。
这是中华骨髓库首例捐献救助菲律宾患者的案例。几个月前，郑宇涛简单答复的三个字——“可以啊！”不仅兑现了自己救人一命的诺言，也书写了中华骨髓库的新篇章，书写了中国和菲律宾人民友好往来的新篇章。
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