关爱生命 “救”在身边——云南省红十字会系统扎实推进应急救护知识和技能普及工作掠影
2021年是中国红十字会应急救护推进年。云南省红十字会结合党史学习教育“我为群众办实事”实践活动，在全省范围内实施“红十字‘救’在身边”行动，着力推动红十字应急救护培训进机关、进学校、进企业、进社区、进农村，让更多公众“救命神技”学起来，提升自救和互救能力，保护生命和健康。 
人人学急救  急救为人人
2021年8月6日13时许，云南省昆明市红十字会应急救护培训中心主任岳巍经过昆明市人民东路与白塔路交叉口处时，偶遇一起交通事故，一名伤者前额头皮裂伤出血，情况紧急。作为一名红十字救护员，岳巍立即上前救助。检伤、止血、制动，救助紧张而有序。随后，他又向赶到现场的120医生简述伤情并协助医生将伤者移至担架送上救护车。
类似的事情，其实经常发生在岳巍和同事们的身上。2020年8月13日，昆明市金瓦路上曾出现一名红衣青年“跪地救人”的暖心一幕，这名红衣青年也是岳巍。他在20分钟的抢救过程中成功挽救了一名被汽车撞飞的老人的生命。这一画面当天在昆明人的朋友圈被刷屏转发，网友纷纷为他点赞。
2020年10月2日，楚雄州彝人古镇街头游人如织，人群中一名老人突然摔倒在地，不省人事。既是楚雄州高等医药高等专科学校教师又是云南省红十字会救护员的徐芹挺身而出，立刻采取了急救措施，紧急对老人进行心肺复苏。经过20多分钟的急救，老人动脉搏动触及和自主呼吸出现。在医学急救中，对心脏骤停的患者有效实施心肺复苏，尤其在被称为“黄金时间”的最初4至6分钟，是极其重要的急救操作。在危急时刻，徐芹发挥所长，紧急施救，为老人赢得宝贵的抢救机会。
在云岭大地上，这样感人的故事不胜枚举。“救护员是病人的第一位‘守护神’，他们的救护水平与病人的生命健康紧密相连。”一直致力于传播应急救护知识的岳巍有一个执着的心愿：希望更多人加入救护培训的行列中来，腾出一点时间，学习急救技能，危难时刻挺身而出，科学施救，保护更多人的生命和健康。
目前，我国应急教育普及率不足3%，与发达国家平均普及率还有较大差距。健康是美好生活的前提，但难以避免的是，各种意外伤害、急危重症、突发猝死往往就在身边发生，许多生命消失是因为得不到及时的抢救,并非是病情已发展到不可挽回的程度。保护生命需要医学科学的进步，更需要自我保护意识的增强，需要自救互救能力的提升。因此，保护生命需要从我做起、从身边的应急救护做起。
急救护健康  为民办实事
“开展应急救护培训，普及应急救护、防灾避险和卫生健康知识，组织志愿者参与现场救护”是《中华人民共和国红十字会法》赋予红十字会的职责。为进一步增强全社会的关爱生命意识，助力健康云南建设，云南省红十字会按照中国红十字会“应急救护推进年”部署要求，结合党史学习教育“我为群众办实事”实践活动，在全省范围内实施“红十字‘救’在身边”行动，通过开展“‘救’在身边·校园守护”行动以及“‘救’在身边·交通救护伴我行”“‘救’在身边·社区讲堂”“‘救’在身边·寻找最美救护员”等活动，动员更多公众学习急救、学会急救、敢于施救，形成“人人学急救，急救为人人”的良好社会风尚，守护公众生命健康。
云南省红十字会强化组织领导，强化责任落实，把应急救护推进年活动作为“一把手工程”，举全会之力切实抓紧抓好；更新思想理念，创新方式方法，充分调动社会力量开展工作；紧紧围绕群众需求，努力提高服务质效、扩大覆盖面，把“我为群众办实事”做深做实。今年以来，云南省红十字会分别和省委省直机关工委、云南省教育厅等单位联合印发通知，着力推动红十字应急救护进机关、进学校。与此同时，在云南省精神文明建设指导委员会印发的《云南省文明城市测评体系（2021年版）》中，应急救护被纳入云南省文明城市测评体系。
2021年3月3日，在省人大常委会机关开展红十字应急救护知识培训；7月20日，云南省红十字应急救护培训师资班在昆明卫生职业学院开班；9月3日，红十字应急救护知识+AED使用在关上中心社区推广……不仅是省级红十字会，全省各州（市）、县（市、区）红十字会也在紧锣密鼓地开展持证救护员、应急救护知识普及等培训，以多种方式推进应急救护进机关、进学校、进企业、进社区、进农村。如文山州总工会、州红十字会通过联合举办文山州第二届职工红十字应急救护技能大赛的形式推广普及应急救护技能、提高广大职工群众的自救互救意识，3万余人收看比赛直播；楚雄州委组织部、乡村振兴局在组织今年的乡村振兴工作队培训内容中特意设置了“应急救护知识”内容，楚雄州红十字会为460余名乡村振兴工作队第一书记和驻村工作队员授课；墨江县红十字会首次以视频形式从主会场开到15个乡（镇）分会场，为全县390余名驻村第一书记和工作队员开展了一期应急救护公益课，使大家了解并掌握生产生活中的安全、应急避险和自救互救知识和技能等。
据云南省红十字会相关负责人介绍，截至今年10月31日，云南省已培训（初、复训）应急救护师资468人，培训持证初级救护员70088人，应急救护知识技能普及331018人，其中，省本级培训（初、复训）应急救护师资468人，持证初级救护员1421 人，应急救护知识技能普及15963人。
突出重点  救命神技学起来
今年7月中旬，玉溪师范学院在2020级新生军训中，以线上、线下相结合的方式组织了红十字应急救护技能培训。现场心肺复苏的程序及操作技术、自动体外除颤器（AED）使用、气道异物梗阻以及创伤救护、现场包扎、骨折固定、关节脱位与扭伤伤员的搬运护送。玉溪市人民医院医生陈斌讲解生动，同学们实操认真，现场气氛活跃。“上了一堂主题鲜明、生动有趣、实用性强的实践大课！”同学们感叹：“红十字应急救护技能要学起来！”
9月13日，云南省红十字会联合省红十字备灾救灾中心暨应急救护培训中心、晋宁区红十字会，走进昆明卫生职业学院，为2021年级5500名医学专业新生开展为期5天、分50期的应急救护知识和技能普及培训。“应急救护的安全性原则，要注意环境安全和个人防护安全……”来自省红十字会的培训老师为学生们进行了救护知识培训，深入浅出的授课方式，让同学们听得津津有味。“作为医学专业的学生，我认为学习和掌握急救知识是必须的，不仅是对自己还是对他人，都是有好处的。”助产专业大一新生杨青轶说，她以前还没有遇到他人需要急救的情况，但学习掌握急救技能以后，万一遇到有人需要帮助，她一定会伸出援手帮助他人。
如何深入开展应急救护推进年活动，推动应急救护工作高质量发展？云南省红十字会提高政治站位，增强做好应急救护工作的责任感和使命感，突出工作重点，扎实推进红十字应急救护培训向重点行业、重点领域、重点人群覆盖；加强师资和救护员队伍建设，充分发挥群众性应急救护骨干作用；加强服务阵地建设，为群众提供全方位的应急救护服务；加强标准化、规范化、信息化建设，进一步提升应急救护工作的质量和效益；加强宣传动员，不断增强应急救护工作社会参与度和影响力。
云南省红十字会与云南省教育厅联合印发的通知中提出，各高等学校、省属中职学校要加大教职员工救护培训力度，积极推进校医、体育教师、班主任等重点教职员工培训取证，提高意外现场施救能力；将应急救护知识技能纳入学生军训，提高应急救护知识与技能普及率；鼓励高校开设应急救护相关课程并纳入学分管理。通过扎实推进在校师生应急救护知识技能普及工作，助力健康校园、平安校园建设。
云南省红十字会与省委省直机关工委联合印发的通知中提出，在省直机关党员干部职工中开展“我为群众办实事”红十字应急救护技能培训和AED使用普及，到2024年基本实现省直机关党员干部职工红十字应急救护知识技能普及全覆盖，推动红十字应急救护知识技能纳入省级机关党校培训课程。
 “有了‘救命神器’，还要有‘救命神技’，这就需要大力加强应急救护培训，使公众了解AED、会用AED、敢用AED。”云南省红十字会相关负责人介绍，目前，云南省红十字会通过应急救护培训进机关、进社区等，积极推广AED的使用，提高公众知晓率和AED的有效使用率，让紧急情况下的现场救护能力得到切实的提高。
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