镇江市润州区红十字会开展“应急救护培训进机关”专场活动
为进一步提高全民防灾避险、自救互救能力，全面普及应急救护知识，12月15日下午，区政协机关工会、商务局机关工会、宗教事务所联合区红十字会在七里甸街道光华社区，组织开展了“应急救护培训进机关”专场活动。
本次培训邀请到了镇江市红十字会的张淼老师和九重门中医馆的杨津掌门，采用中西医结合的特色应急救护培训课程，针对机关企事业单位中老年人群常见需要的应急救护内容展开培训及现场实操演练。
首先张淼老师针对心肺复苏、气道梗阻急救等内容进行了详细的培训，如何打开气道、如何做人工呼吸、如何定位按压、如何检查呼吸等，经过老师的耐心细致的互动教学，现场50余名参训人员工都基本掌握了以上知识。学员小李告诉记者：“以前我从电视上看到心肺复苏，觉得几个动作难度不大，经过专业培训后，我了解到原来急救是一个很专业的过程，需要专业的知识和手段，而且有一定的体力要求。现在虽然是冬季，但一套完整的心肺复苏程序做下来，往往会让人大汗淋漓。”
短暂的中场休息后，杨掌门带来了独特的中医急救培训，大多数人都对中医急救都缺乏正确的认知，依然停留在中医是用于长期调理的，通过杨掌门的生动讲解同时结合他的丰富经历，大家才了解到，中医在急救上与西医是有异曲同工之妙的，现场学习氛围浓厚，最后大家纷纷争对日常健康相关问题进行了提问。
2012年以来，润州区红十字会组织实施 “省公益性应急救护百万培训”为民办实事项目，开展“进机关、进学校、进社区、进农村、进企业”的五进活动，着力提升全民自救互救能力。同时采取上门服务和集中培训方式，将应急救护知识送抵一线，除心肺复苏、AED使用、创伤救护等急救技能外，根据疫情防控需要，重新设计课程，增设企业复工复产相关疫情防护知识，全年开展普及类应急救护培训超4000人，其中450人取得了红十字救护员证。
在急救培训中，专业的应急救护培训师发挥了重要作用。据了解，润州区目前已注册的师资为23人，他们都有较强授课能力及教学经验，还有一定的医学知识，作为“火种”撒播到全市，承担起急救培训的教学任务，从而提高市民防灾避险意识和自救互救能力。
担任本次培训的张淼老师介绍，近年来，很多公共场所已配置AED，人们的急救意识也有了显著提高，有些人主动联系他们，让他们去做急救培训。但也有些人的急救意识还不到位，即使跟他们联系培训，他们也认为没必要学。其实，每个人都应熟悉、掌握急救常识，只有懂得如何急救，关键时刻才能把意外造成的伤害降到最低点。
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