江西省红十字生命教育| 全民防溺水：生命教育的具体实践
7月7日，江西省委书记易炼红专题调度部署严防学生溺水工作，要求以“以时时放心不下”的责任感，扎实做好严防学生溺水工作，坚决遏制学生溺亡事故。
党委有号召，红会有行动。江西省红十字会党组高度重视，及时召开党组中心组（扩大）理论学习会，认真学习易炼红书记的讲话精神，坚决贯彻省委的决策部署，决定以“生命教育、人道伴行”为主题，以五年来持续打造的品牌项目“一家一个救生圈”为抓手，在全系统加大力度推进全民防溺水工作。截至7月25日第二个世界预防溺水日，全省红十字工作者、志愿者、救护员主动担当，履职尽责，无私奉献，在救援设施安置、自救互救培训、志愿巡河巡查、警示宣传教育等方面做了大量扎实有效的工作。据不完全记录，红十字救护员累计用救生圈设备救起7名溺水者。
生命教育：全民防溺水中独特的红十字力量
创新设计“一家一个救生圈”项目
江西境内江河、湖泊、山塘、水库密布，开放性水域广阔，青少年发生溺亡事故几率高。为了加大防溺水设施的配备和宣教培训，2017年5月，省红十字会、省红十字基金会创新设计推出了“一家一个救生圈”洪水备灾与青少年防溺水项目。项目总目标是：大胆探索，整合资源，形成政府倡导、明星助阵、企业捐赠、社会合力、网络众筹的宣传动员和筹款模式，采购并免费发放10万套包括逃生绳与扣环的专业救生圈和10万册卡通漫画《防溺水宝典》，形成红十字会、学校与社会各界的联动机制，同时，每年通过组织红十字志愿者开展暑期百日巡河、“泳安计划”进校园、进乡村防溺水宣教活动，面向老师、留守儿童及村民普及防溺水知识，开展溺水救援、洪灾逃生自救互救基本技能培训不少于100场。
千方百计动员筹集社会爱心捐款
省红十字会、省红十字基金会每年通过线下开展面对面动员筹款和线上开展网络众筹的方式，为“一家一个救生圈”项目筹款。截至2022年7月，共动员20余家企事业单位和3.73万网民参与捐款，累计筹款280余万元，共采购发放救生圈设施3.6万套，发放防溺水宝典2万册，开展防溺水宣教400多场。并已在上高县、鄱阳县、铜鼓县等地有记录成功施救7名溺水者。其中，2022年暑期以来，发放救生圈设备1.55万套，成功救援1名溺水者。
全力组织红十字志愿者参与“泳安计划”
累计组织368支红十字志愿者队伍参与“泳安计划”进校园、进乡村活动，线下培训697场，累计受益达到116.9万人次。今年7月以来，联合省公安厅开展多场“水美家安——全民防溺水”暨“一家一个救生圈”联合演练宣教活动，通过现场直播的方式，讲解防溺水宝典、开展游戏问答及实践操作体验，在线观看达193万人次。指导省红十字水上救援队开设防溺水公益直播课堂，介绍防溺水知识、救生圈等设备的使用方法和溺水现场心肺复苏术，在线观看达52.6万人次。组织红十字志愿者7500余人，坚持在江河、湖泊、山塘、水库等重点水域开展“百日巡河巡查”，劝阻可能发生溺水事故1700余人次。南城县红十字志愿服务队实施“泳安计划”“百日巡河”活动三年多来，未发生一起青少年溺水事故，获得学校、家长及群众一致好评。
主动邀请名人担任公益形象大使
为加强宣传筹款和防溺水知识技能的传播，经过联系沟通，奥运冠军、中国赛艇运动员金紫薇、奚爱华、张杨杨，奥运冠军、跳板跳水运动员彭勃，跳台跳水运动员许艳梅，奥运冠军、竞走运动员刘虹欣然担任“一家一个救生圈”公益形象大使，为项目爱心寄语，拍摄公益广告，发起网络众筹并带头捐款，不断为江西防溺水公益项目加持助力；江西广播电视台节目主持人庆元、亚芝主动代言“一家一个救生圈”项目，深入到农村留守儿童中间发放救生圈设施和防溺水宝典，全身心投入到项目的宣传倡议活动中。
持续开展防溺水公益项目品牌宣传
针对不同人群的不同特点，设计出有感染力的宣传口号，如“母亲河不相信眼泪”“让安全占领鄱阳湖”“一家一个救生圈、连在一起的诺亚方舟”“圈住生命、圈住平安、圈住真爱”。同时开发出原创漫画“江小红教你防溺水——防溺水宝典”“让安全占领鄱阳湖——防溺水大型行为艺术”“圈住平安、圈住真爱——防溺水音乐剧”“拯救熊孩子——溺水救援游戏”“防溺水救援实操与知识问答”等系列防溺水文化活动产品，有效形成并推进了“一家一个救生圈”项目的注意力公益。
人道原则：全民防溺水中体现的价值认同
公益性
一是项目的公益性。全省红十字系统开展防溺水工作及其实施“一家一个救生圈”项目，均秉承“人道、博爱、奉献”的红十字精神，旨在动员社会爱心共同关注洪水备灾与青少年防溺水问题，其目标任务和内容形式都是公益性的。二是资金的公益性。项目资金全部来源于社会公众捐款和企事业单位的定向捐款，每一笔捐款都代表着捐赠人对青少年防溺水安全的一份牵挂和爱心。红十字会、红十字基金会作为承接爱心的平台，坚持尊重捐赠人意愿，公开透明，管好用好每一份捐款。三是对象的公益性。项目的宣教培训、红十字救援队、南丁格尔志愿服务队志愿者的值守、“百日巡河巡查”等活动均为志愿服务，不取任何报酬。奥运冠军和知名人士为项目代言，积极鼓与呼，充分表现了社会各界对全民防溺水工作的关心支持和公益情怀。
精准性
一是防溺水宣教对象精准。瞄准中小学生及其家长、农村危险水域和重点水域的村民开展宣教。尤其通过“拯救熊孩子”等寓教于乐的溺水救援游戏和防溺水有奖知识抢答的形式，重点向农村留守儿童开展宣教。二是实施培训主体精准。由经过红十字应急救护培训并取得红十字救护员证的红十字工作者和志愿者承担防溺水自救互救培训，确保培训的专业性。三是巡河巡查执行主体精准。由各级红十字会主管的社会组织、红十字救援队、南丁格尔志愿服务队来承担巡河巡查任务，达到持续宣传、科学施救、救防结合的目的。
创新性
全省红十字系统防溺水工作主要体现三大结合：一是实现救生圈防护与宣传教育相结合。能最大限度降低溺水及溺水救援死亡事故的发生，探索了青少年有效防溺水与溺水救援新路径。二是实现救灾备灾与溺水救援相结合。将救生圈和逃生绳挂在水域附近显眼处，遇到洪水来临或溺水情况时，可就近摘取，保障救援设备在最短的时间投入到自救逃生和溺水救援行动中来。三是实现慈善公益与企业成长相结合。每套救生圈颜色鲜艳醒目，悬挂、安置在江河湖泊显眼醒目处，是非常好的公益宣传载体和企业社会责任展示的载体，可以为捐赠爱心单位提供丰厚的形象回报，成为政府倡导防溺水工作的有益补充。
由于江西省红十字系统开展防溺水工作持续有效，特色鲜明，“一家一个救生圈”项目连续获得民政部主办的第六届中国公益慈善项目大赛金奖；第四届中国青年志愿服务项目大赛银奖，江西省第二届赣鄱慈善奖。
救护伴行：全民防溺水中坚守的职责使命
加大筹资动员力度
充分发挥好红十字会作为党和政府人道领域助手作用，发挥红十字会、红十字基金会具有公募资格和搭建爱心平台的优势，继续以“一家一个救生圈”项目为依托，以线下筹款和网络众筹为抓手，不断传播防溺水自救互救理念，广泛开展人道资源动员，整合更多爱心企业和社会各界爱心力量，为全省加大力度设置救生圈设备、开展全民防溺水工作加持助力。
加大救护培训力度
加大全省红十字救护员持证培训，尤其加大对教育系统救护员培训力度，将应急救护培训纳入学生军训内容，推进中小学校医、班主任等教职员工全员取证。提高培训成果应用，要求红十字救护员都参与当地“泳安计划”青少年防溺水培训和服务。广泛开展应急救护知识普及培训，重点开展进校园、进乡村培训，全年培训不少于75万人次。
加大巡河值守力度
继续加大与各地应急、公安、教育、体育等部门的合作，组织和动员全省红十字救援队、南丁格尔志愿服务队主动参与当地“一家一个救生圈”设施安置发放、防溺水宣教课程的宣讲、暑期防溺水巡河、巡查、值守等志愿服务活动，尽心竭力，奉献爱心，弘扬正能量，引领新风尚。
加大警示宣教力度
继续加强与媒体、文化、教育部门的合作，通过线上线下宣传平台，开发原创动漫版“江小红教你防溺水——防溺水宝典”、组织“拯救熊孩子——溺水救援游戏”，开展“防溺水救援实操与知识问答”等生动活泼的系列活动，进行防溺水警示教育、知识宣传，开展自救互救技能培训，达到人人都知晓，个个会操作，全民防溺水的效果。
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