山东省德州市造血干细胞捐献工作纪实:绽放生命之花
■  马立伟
2021年12月底，山东省德州市庆云一中教师李德新捐献造血干细胞，为一名陌生人输送“生命种子”。至此，德州市实现造血干细胞捐献65例。
从2011年到2021年，德州市造血干细胞捐献实现从0到65的艰难突破。数字的背后是德州红十字人的不懈努力，是社会各界爱心人士的善举支持。“我们把造血干细胞捐献工作作为‘博爱德州’红十字品牌建设的重点，抓制度促规范、抓服务提质效、抓宣传造氛围，让大爱延续生命，让‘德州好人’名声远扬，为全国文明城市创建贡献红十字力量。”德州市红十字会党组成员、副会长宋占文表示。
擦亮“德州红，奉献美”品牌
目前，德州市已有13181名爱心志愿者加入中华骨髓库，实现造血干细胞捐献65例，位居全省前列。
近年来，德州市红十字会不断建立健全组织机构，成立中国造血干细胞捐献者资料库山东省分库德州市工作站，并列入全省无偿献血和造血干细胞捐献联合开展试点，在设立固定入库点、定期回访与保留、信息资料互通共享、志愿服务队建设等方面与德州市中心血站进行合作，从无偿献血者中招募造血干细胞捐献者，造血干细胞血样采集数量和质量明显提高。市红十字会还制定了符合德州实际的捐献工作流程，规范造血干细胞捐献工作中的血样采集、数据入库、低分辨检测、高分辨检测、捐献体检、造血干细胞采集和捐献者慰问随访等流程，促进了捐献工作的规范化。
做好“志愿者保留”项目工作是坚定捐献者捐献意愿的重要措施。从2018年5月开始，市红十字会开展“‘不忘初心让爱回家’造血干细胞捐献志愿者，你还好吗？”回访活动，通过亲切的问候、关心的话语，进一步坚定了志愿者的捐献意愿。“我们加强红十字志愿者队伍建设，成立了德州市造血干细胞捐献志愿服务队，负责造血干细胞捐献知识宣传、招募入库、造血干细胞捐献志愿者陪护、捐献后慰问随访等工作。”宋占文介绍。
在德州市红十字会积极沟通协调下，相关部门为造血干细胞捐献工作提供了强有力支撑。德州市中心血站作为德州市工作站血样采集点，每年5月至7月集中采集血样。在各县市区献血屋、献血车均设立了采集站点。市财政每年拨付专项经费用于造血干细胞捐献的宣传发动、血样采集、慰问志愿者及捐献服务工作。各部门的鼎力合作一起擦亮了“德州红，奉献美”的红十字志愿服务品牌。
点燃生命的“火种”
39岁的李德新是德州市庆云县第一中学的物理老师，多次参加无偿献血，并加入了中华骨髓库，成为一名光荣的造血干细胞捐献志愿者。
2021年6月，李德新接到红十字会工作人员打来的电话，称他与一位血液病患者初筛配型成功。自从得知自己有望捐献后，体重超重的李德新开始每天坚持跑步，控制饮食，仅2个月就成功减重20斤。
捐献当天，经过4个多小时的采集，李德新成功完成了一次“生命的接力”。“感觉自己能救人，十分幸运。以后，我要尽自己的力量多宣传，呼吁更多人加入中国造血干细胞捐献者资料库，给更多患者希望和力量。”李德新说。
2021年2月2日，乐陵市“90后”小伙孙鑫第二次撸袖，捐献了103毫升淋巴细胞混悬液，用于救治一名16个月前曾捐献造血干细胞救助过的白血病患者。孙鑫成为乐陵市首例连续两次捐献者。
“孙鑫第一次捐献的是造血干细胞，第二次捐献的是淋巴细胞，两者稍有不同，但都是生命的种子，他的大爱之举令人感动！”市红十字会工作人员说。
每一例捐献的背后都有一个关于爱的故事，每一例捐献的背后都离不开家人的支持与理解。他们为血液病患者点燃了重生的希望。全市第一例造血干细胞捐献者董林、涉外捐献第一人王焕涛……这些捐献者来自不同的行业和岗位，有工人、农民、军人、公务员、医务工作者和大学生等，他们都有一个共同的愿望：用自己的爱心，延续他人的生命。
涓涓细流聚大爱
去年年底，德州市31岁快递小哥崔洪财捐献造血干细胞的事迹被广泛报道。2021年7月，崔洪财被告知与一名白血病患者配型成功。11月3日，崔洪财在济南完成造血干细胞捐献。当工作人员将这份“生命种子”拿给崔洪财看时，他有些激动：“我的血液可以流淌在另一个人的身体里，让人重获健康，我觉得这是一件很有意义的事情，也希望有更多的人加入捐献队伍。”
近年来，德州市红十字会不断加大捐献普及宣传力度，营造良好氛围。在每年的“世界红十字日”“世界献血者日”“世界急救日”“世界骨髓捐献者日”等重要节点，举办内容丰富、形式多样的造血干细胞捐献知识宣传活动，通过捐献者讲述造血干细胞捐献的真实经历和内心感受等，向市民普及捐献知识，消除顾虑，让“捐献救人、无损健康”的理念深入人心。
在新闻媒体、网站，市红十字会开办“不忘初心，让爱回归”——德州市造血干细胞捐献者风采专栏，在社区（村），设立造血干细胞捐献宣传普及走廊、咨询点，向网民、社区居民展现造血干细胞捐献者的感人事迹。近年来，全市造血干细胞捐献者获得“道德模范”“德州好人”“优秀共产党员”“三八红旗手”等各类荣誉称号近100人次，通过宣传榜样的力量，引导良好社会风气，吸引越来越多的市民加入造血干细胞捐献行列。
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