晋中市红十字会生命健康安全教育培训项目探析
2018年，山西省晋中市红十字会围绕“关爱生命与健康”的人道理念，大力开展初级救护员培训和急救知识普及活动，提升全社会的防灾避险意识和自救互救能力，共培训初级救护员7740人次，普及宣传应急救护知识人数达5.3万人次。
晋中市红十字会在开展生命健康安全教育培训项目过程中，体现出以下6个特点：
一是精心组织，细化方案。生命健康安全教育培训项目经中国红十字会总会、山西省红十字会确定后，晋中市红十字会负责人及时向分管副市长进行了专题汇报，市政府领导要求精心组织实施，力争做成精品项目。市红十字会成立了由专职副会长为组长的项目实施领导小组，制定了项目实施方案,并将培训实施情况与对县（区、市）级红会的年度考核挂钩，调动了各县（区、市）的工作积极性，确保了项目顺利实施。
二是严格标准，确保质量。晋中市红十字会严格执行总会项目实施管理培训手册和山西省红十字会“中央彩票公益金”实施的具体要求，严格流程与实施标准，在坚持“四统一”的基础上，因地制宜制定了项目实施总体方案；同时，学习借鉴其他地区项目实施的先进经验，主动出击，联合县（区、市）级红十字会、学校、志愿者爱心团队等组织共同开展培训工作，确保项目的公开透明有效运行。
三是主题突出，形式多样。围绕救护员培训、亲子讲座、群众性应急演练、学校安全教育与体验活动、主题宣传活动“五大工作模块”，晋中市红十字会开展了多种形式的活动。在做好“规定动作”的同时，紧密结合实际，主动做“自选动作”，突出“五进”活动，突出“小手拉大手”，突出红十字会形象、突出社会效应。由于方案缜密、准备充分，收到了良好的社会效果。
四是参与广泛，普及性强。参加生命健康安全教育培训活动的人员来自各行各业，有教师、医生、学生、机关干部、社区居民、志愿者和受助群众等。在项目活动过程中，晋中市红十字会与市高校新区的大学、职业院校、普通高中、区域内中小学、机关单位，建立了良好的互动合作关系，为应急救护培训的进一步深入开展奠定了基础。
五是节省资金，注重实效。为了节约开支，实现资金效用最大化，晋中市红十字会主动与晋中市机关事务管理局、晋中职业技术学院等单位沟通协调，打“公益牌”寻求支持；对于培训期间餐费支出努力控制在最低水平，把节约的费用用在更多人的培训上，播种全社会懂急救的“种子”，传播与践行“人道、博爱、奉献”的红十字精神。
六是社会影响大，品牌效应强。每场培训前，晋中市红十字会通过微信、网络、学校、志愿者广发通知，尽量让更多的人知晓；为确保培训质量，每场都精心准备，周密计划，讲课与实操教师都选配精兵强将，努力打造红十字急救培训的金字品牌，红十字培训的社会影响力明显扩大，社会关注度进一步提升。
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