生命教育，青年先行——中国红十字会总会团委2022年学雷锋主题团日活动侧记
■  宗红
“学习心肺复苏术，为生命设一道安全网；参与无偿献血，奉献点滴爱心；了解人体器官捐献、造血干细胞捐献，我们期待您的参与……”
3月4日下午，“学雷锋纪念日”前夕，北京站候车大厅里热闹非凡，往来旅客被一道道热情清亮的声音吸引，来到一片特别的展台。两边竖立的宣传展板，一排挂满旗帜的桌子，圈出一块不大的场地。桌前桌后忙碌的工作人员和志愿者“小伙伴们”穿着“红马甲”，为旅客解答各种咨询，教授他们心肺复苏术，引导他们现场登记、参与“三献”工作。
这是中国红十字会总会团委与中国铁路北京局集团公司、北京同仁医院、首都儿科研究所、北京天坛医院、北京口腔医院、北京中医医院、北京红十字血液中心、北京站站前派出所等单位团委在北京站联合开展的学雷锋主题团日活动现场。
中国红十字会总会训练中心、中国造血干细胞捐献者资料库管理中心（中华骨髓库）、中国人体器官捐献管理中心派出青年代表参与此次主题团日活动。京铁青年志愿服务队、首都青年健康咨询队的志愿者也来到现场，共同为来往旅客服务，普及生命健康安全知识。“我们这次学雷锋活动的主题是’生命教育，青年先行’。” 青年志愿者说，“2022年是总会的生命教育推进年，我们能参与此次活动，为维护生命健康、倡导科学理念做出贡献，是一次难得的体验。” 
丰硕成果，启发思路
活动现场，当旅客走出安检口，迎面而来首先是各参与单位设计的主题展板，其中一块吸引了不少行人驻足。工作人员介绍，这个图案是我们专门为这次学雷锋活动设计的，11个交错排列的词组分别是红十字运动七项基本原则和雷锋精神，体现的是红十字理念与雷锋精神的有机融合，传播雷锋精神和红十字精神的时代内涵也是我们今天活动的重要组成部分。
在总会训练中心的展台前，北京站纪委书记孙海申对救护培训很感兴趣。他表示，铁路工作人员亟需应急救护技能，当遇到突发事件时可以进行及时处置，为保护旅客生命争取宝贵的黄金时间。“我们可以一起做些共建项目，去年总会与交通运输部等六部委联合发文，明确在交通运输站点开展应急救护培训、普及应急救护和防灾避险知识是中国红十字会的法定职责。” 训练中心事业发展部副部长张晓华说，“我们也有比较完善的课程体系和培训教材，各级红十字会执行统一的教学大纲和教学内容，理论和实操考核合格后还可以取得红十字救护员证书。” 
中国造血干细胞捐献者资料库管理中心青年理论学习小组组长宋晔也跟北京站献血车的赵伟车长建立了联系，打算后期共同策划宣传活动，深入贯彻落实总会和卫健委联合印发的《关于进一步加强红十字会参与推动无偿献血工作的指导意见的通知》要求，共同为推进无偿献血事业和干细胞捐献事业的发展作出贡献。
无偿献血志愿者李晋峪阿姨看到有不少旅客现场扫二维码登记成为捐献志愿者，她也加入扫码登记的队伍。“其实之前我就有身后捐献器官的想法，不知道该去哪儿登记，这次终于找到地儿了。”在器官捐献管理中心工作人员帮助下完成登记的李阿姨领到一张《中国人体器官捐献志愿登记证书》，笑得像个孩子。
主题团日活动取得丰硕成果，总会团委的工作人员表示，“我们刚开始策划同区域、跨单位的联合活动，一是为了落实区域化团建，实现资源共享、阵地共用、工作联动的局面；二是为了扩大总会团员青年的朋友圈，加强与其他系统青年的交流和联系，没想到通过活动还能促进相互间业务工作的开展，这也为今后各单位开展共青团工作打开了新的思路和方向。” 
人人为我，我为人人
在总会训练中心的展台前，放着两具橡胶模拟人器具。这两个特别道具吸引了众多旅客前来围观，赵大姐就是其中之一。
赵大姐要乘坐一小时后开往佳木斯的火车，因为不巧遭遇大风天，她提早赶来车站，“正好有时间好好学习一下”。
总会训练中心工作人员熊永超利用模拟人为赵大姐详细讲解了心肺复苏术操作细节和自动体外除颤仪的使用方法，还让她亲手实际操作一把。“原来是这样的手势，要用这么大的力气才能摁下去啊。”有了这次体验，赵大姐说：“这个技术太实用了，关键时刻就能救命。可惜我学习的时间还是不够，有机会的话我还要精进一下。”
一名高个子女士在中华骨髓库展台前徘徊了很久，仔细询问了捐献造血干细胞的相关信息，又到隔壁器官捐献管理中心的展台领取了一叠宣传资料。在工作人员好奇询问中，这位王姓女士讲述了自己的故事。
六年前，王女士怀孕5个月时，遭遇了一次重大车祸。为了救命，她经历了两次开颅手术。令人庆幸的是，她肚子里的胎儿被保住了，4个月后，她又做了一次剖腹产手术。
“短短半年，三次重大手术。这让我对重病患者的痛苦感同身受。”王女士说着就哽咽了：“我就想着能做就做点啥，能捐就捐点啥，能为挽救他人的生命做点贡献，就像当年我遭遇危险时很多人为我付出努力一样。”
“人人都可参与公益，大家都可成为好人。”听说王女士的故事后，无偿献血志愿者张大姐发出这样的感慨：“我参与志愿服务也是因为被无数参与无偿献血的普通人感动了。大家都行动起来，就都是‘活雷锋’。”
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