3+11，2+14，14+7？一起来看懂这些数字！
什么样的情况下来杭会被管控，不同的政策又有什么区别，市民外地来杭需要注意些什么呢？杭州市疾控中心赵刚主任为大家解答。
Q1
我的朋友近期从外地来杭，要求按照3+11管理，请问这是要被隔离吗？
3+11政策不涉及到集中隔离，3+11意味着3天居家健康观察+11天日常健康监测。
Q2
3+11管理期内有哪些事儿能做，哪些事儿不能做？
居家健康观察期间赋健康码黄码，不允许出门。第一天和第三天完成核酸检测并报告体温等身体状况，如果核酸阴性，3天结束后转绿码。期间可以点外卖、购物等，由工作人员送上门。
11天日常健康监测期间不允许前往公共场所，不能参加聚会、会议等，不能乘坐公共交通工具，可以乘坐私家车。不得离开本市，有相关症状后及时报告并就诊。
Q3
为什么有些人是14+7，有些人是3+11管理？
省疫情防控工作领导小组对疫情风险分级管理、动态调整，每日下发中高风险提示，针对不同人群采取不同的管控措施。
对从高、中风险地区或参照高、中风险地区管理的来杭人员实行14+7，即14天集中隔离医学观察，加7天居家健康观察，其他人员根据风险等级分别采取3+11、2+14等不同管控措施。
由于各地管控措施的不同，存在不同表述的情况，建议市民前往目的地前咨询当地防控办等部门了解相关管控要求。
Q4
各地政策中有2+14、7+7等不同的表述，这些N+N的措施到底是什么意思，一起看懂这些数字。
14+7
14天集中隔离医学观察+7天居家健康观察。
3+11
3天居家健康观察+11天日常健康监测。
2+14
核验2天（48小时）内核酸检测阴性证明+14天日常健康监测。
1+3核酸检测
第1天和第3天各进行一次核酸检测，期间做好自身健康监测。
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