实施“智慧女性•和美家庭”项目
家庭,是人生的第一课堂,也是践行性别平等理念和社会主义核心价值观的丰沃土壤。今年,常州市妇联以寻找“最美家庭”活动为抓手,启动“智慧女性·和美家庭”项目,通过“健康、仁孝、勤廉、环保、书香”等特色家庭“五朵金花”打造,巾帼使者培育、社区家庭普及、建设成果展示、社会效益转化等四个流程推动,借助丰富多彩的家庭文化活动和富有意义的“全家总动员”的参与形式,把更多人凝聚在“家庭”小载体里, 让性别平等理念和行动浸润在家庭的温馨和谐中。
700名“巾帼使者”上岗传递“最美”声音
今年国际家庭日当天,常州市道德讲堂里人头攒动、济济一堂。在这个“身边人讲自己事,身边人讲身边事,身边事教身边人”的道德家园里,五位巾帼使者代表向全市市民发出倡议:家风正则民心顺,家人和则万事兴,让我们用健康、仁孝、勤廉、环保、书香装点生活,共同奏响文明常州的动人旋律。王瑛、李干芳两位巾帼仁孝使者还通过电视片和现场演讲和道德讲堂里的听众分享了她们的“最美”故事。
在巾帼仁孝使者的带领下,全市700名“巾帼使者”已陆续上岗。通过自荐或相互推荐,各辖市区抓住一个重点,各培育百名“巾帼使者”,她们不仅自己积极投身健康、仁孝、勤廉、环保、书香家庭建设,更带领家庭成员从日常做起,身体力行推广科学健康的生活方式。
42岁的李志燕是一名巾帼健康使者。作为中国传统文化的爱好者,她深感健身运动和正确养生的重要性,“这些年,我坚持利用晚上时间在天宁区青龙街道各村、社区的健身广场上举办健身气功、太极拳教学班;利用业余时间到社区开展春夏秋冬四季‘中医养生科学健身’讲座,生活充实、有意义。”李志燕乐呵呵地说。
平时,李志燕还抽空儿用白话文为居民们讲授《黄帝内经》四时养生的科学知识,教大家选择锻炼时间与习练内容。“从拉筋养肝到艾灸治病,从健康饮食到正确保养,在李老师影响下,我们都爱上了健康的生活方式。”社区居民们竖起大拇指夸赞道。
“巾帼使者”们八仙过海,各显神通,发挥自身特长,积极借助村、社区“妇女儿童之家”,开办沙龙、讲座、交流会,开通网上博客、微博、微信等自媒体形式传播“最美家庭”理念,形成了良好的示范带动效应。
“如果我们要把女性沙龙办进社区,你们希望有什么主题?”年初,党的群众路线教育实践走基层活动中,常州市妇联走进钟楼区怀德苑社区向社区居民们抛出了这个话题。听罢,居民们争先恐后地回应:“养生、育儿、厨艺……”
不要“高大上”,和生活密切相关的就可以;不要太严肃,有互动交流才有果……2014年“智慧女性·和美家庭”女性沙龙的第一讲就围绕“儿童摄影”展开,邀请全国知名儿童摄影师黄悦,很多新妈妈听到预告后都像赶集般地到会场听课:“现代妈妈必须学好摄影,用镜头留下宝宝成长的美好瞬间。”社区里的新妈妈们对讲座点赞有加。
贴近群众、贴近家庭才能更好地培育和谐美好的“家”文化。今年,常州市妇联接连举办了八场“接地气” 的女性沙龙,黄菡、李汉秋、甚至美国的中医学者都被邀请为沙龙的主讲嘉宾。
依托“常州女性”微信公众平台、“常州女性”政务微博以及“常州女性沙龙”QQ群等新媒体方式,常州市妇联还建立起了“网上沙龙”,通过这些方式,让社区居民间的交流更加便捷顺畅。、 其实,女性沙龙只是“社区家庭普及”的一个载体,传播“健康、仁孝、勤廉、环保、书香”五型特色家庭理念,还有一系列的主题推广活动。
每到周末,全市各个辖市区妇联都在忙乎:中老年健身操大赛、百人瑜伽展示、家庭才艺大赛、家庭趣味运动会、全家公园健步走……这些寓理于情、寓教于乐的家庭文化活动更加注重趣味性和引导性,用内容和形式吸引着家庭的积极参与;牵着蜗牛去散步、且行且珍惜、爸爸看哪本……一个个时尚又充满人性化的主题,更加贴近现代家庭的需求;网络发动,微信报名……让更多人了解并加入到活动中来。
通过活动载体,家庭成员在潜移默化中提升精神风貌、践行家庭美德。
“最美家庭”遍地开花耀龙城
“我叫张和妹,看到常州电视台每晚都在播‘最美家庭’故事,觉得我的家庭也很美,我可以向你们自荐‘最美家庭’吗?”
“智慧女性·和美家庭”项目以五型家庭创建为抓手,但落脚点还是在寻找“最美家庭”、培育“最美家庭”。
该项目启动以来,常州市妇联依托电视台、报纸、网络、新媒体等多种媒介,形成了立体化宣传态势。在常州电视台品牌栏目推出“寻找最美邻居、最美家庭”电视公益行动,从3月起每晚播出“最美家庭”或“最美邻居”,每月评选月度“最美”,并举办“最美家庭、最美邻居”社区行活动;在《常州晚报》等报刊媒体定期推出家庭美德故事;组织女摄影家全城搜动拍摄“最美家庭”相片,在《常州女性》杂志设“寻找最美家庭、最美邻居”专栏、在“常州女性”微信、微博定期推出“最美家庭”故事、“最美家庭”家训以及“最美家庭”图片等。
母亲节期间,常州市妇联开展了第七届“十佳母亲”、第四届“十佳好儿女”先进事迹征集,评选出十佳母亲、十佳好儿女以及优秀母亲、优秀好儿女,每一个母亲、儿女背后就有一个“最美家庭”故事,在4月30日中华母亲节当日举办“母慈子孝·传递幸福”命名仪式,宣传她们的“最美家庭”故事。
全市1009个妇女儿童之家,就是基层“寻找最美家庭”1009个参与点。全市举办家风家训评议会800多次,最美家庭故事会1500多场,晒出家庭照片1万多幅,“最美家庭”成为跳跃在中国梦之常州篇章里的一个个生动音符。
“助贫圆梦”让“最美家庭”时时绽放
巾帼健康使者何静洁是一位盲人,在3月8日举办的“巾帼共筑中国梦”圆梦行动中,常州市妇儿活动中心为她圆了一个微梦想——教她的儿子画画。感动之余,她立即说自己还有一个微梦想:“每个月8号和她的盲人按摩师朋友到社区为居民们免费推拿,为身边人做力所能及的服务。”
今年“三八”节期间,常州市妇联通过微信、微博等多种渠道征集到妇女儿童“微梦想”300多个,当天,各级妇联、妇委会、女性社会团体以及社会爱心人士率先“助梦”,成功牵手近百个梦想心愿。
寻梦助梦圆梦的故事在继续,并通过“智慧女性·和美家庭”项目得以延伸。
市妇联联合电商平台共同发起“助贫圆梦”公益行动,借助快捷便利的网络桥梁,联系起社会爱心人士与贫困儿童、单亲贫困母亲等人群,帮助实现微心愿。除此之外,市妇联还通过单亲贫困母亲创业培训等形式,让圆梦行动得以深化,更加长远。性别平等,不是口号,不是标语,是一个个夫妻和睦、家庭幸福的平常日子;是全家参与,关爱他人、关爱社会的一点热心。每一个和美的家庭必定是以性别平等为基础,相互尊重的家庭,每一个智慧的女性也必定是通过自己的能力带动全家践行文明,共享快乐的女性,只有这样,性别平等才有深深扎根的基石,才可能成为一种行为习惯,伴随一生。
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