齐齐哈尔市妇联创新开展“五家”工作法 以文明“小家”助力和谐“大家”
“感谢市妇联组织开展‘春种一粒粟’活动，让小朋友们通过亲身种粮、识粮，体验‘粒粒皆辛苦’内涵，从小养成爱粮节粮、勤俭节约的好习惯，让劳动教育成为孩子成长的必修课。”齐齐哈尔领冠教育负责人李雪严参加活动后有感而发。这是齐齐哈尔市妇联采取“五家”工作法，推动家庭工作的一次具体实践。
打造“家”团队，强化队伍建设
2020年，齐齐哈尔市妇联成立全省首个家庭建设促进会。自成立以来，在家庭教育、家风建设、家庭和谐、家庭健康、家庭环境、家庭服务等方面开展了多种服务，受到社会认可和一致好评。2022年，齐齐哈尔市妇联召开齐齐哈尔市家庭教育学会第六届会员代表大会，吸纳会员208名。成立鹤城“薪火”家教家风讲师团，81名讲师结合自身专业、特长，不遗余力推动家庭教育事业，构建家校社协同育人机制。
筑牢“家”阵地，拓宽服务平台
创新成立全省首家家庭服务业产业园，积极探索家庭服务业发展，提升鹤城家庭幸福指数。以“一老一小一家庭”为服务对象，辐射延伸工作维度。发挥家风馆、亲子阅读基地、家庭建设基地的示范带动作用和实践教育功能，拓宽服务半径，提升服务质量。开展好家风好家教讲座、家风建设助推党风廉政建设专题讲座等102场，征集推广好家风好家训3000余条。市图书馆少儿活动中心作为全国亲子阅读示范基地，开展“颂百年风华 传红色基因”“庆百年华诞 读红色经典”系列亲子游学活动，带动全市16个省级亲子阅读基地，开展300余场线上线下亲子阅读活动，惠及鹤城1.6万户家庭。市妇女儿童指导中心作为全国家庭教育创新实践基地，利用新媒体账号进行直播。9个市家庭建设基地围绕各自优势，在建设文明家庭、实施科学家教、传承优良家风等方面发挥作用。
深化“家”教育，创新服务模式
创新开展“菜单式”家庭教育讲座服务，22个课程被列入首批菜单，16个县(市)区组织企业、学校、社区按需“点单”开展讲座。开设鹤城家庭总动员—家庭教育篇专栏，推出图解家庭教育促进法7期，通过网格群、LED屏、户外实地等宣传家庭教育应知应会知识。联合市直机关工委、市文广旅游局录制推出《鹤城家教系列案例剧》，专业讲师原创，话剧演员演绎，生活情景再现，指导老师点评，点击量近2万人次，在全市营造了注重家庭教育的浓厚社会氛围。
践行“家”关爱，提升家庭服务
通过家庭教育促进法走进直播间、“家风寄语”进家庭、“萌娃庆冬奥·一起向未来”亲子活动、关爱慰问、安全知识小课堂等多种形式，开展2022寒假儿童关爱服务活动557场，1051名志愿者参与，慰问儿童1093名，结对帮扶留守孤困儿童320名，受益家长儿童3297名。同时，为让困境家庭儿童度过一个快乐的儿童节，市妇联开展“迎六一 健康关爱走进老区家庭”活动、“迎六一 送文化 助力乡村振兴”活动。开展“春蕾助学”活动，募集善款78.36万元，惠及1151名女童。
弘扬“家”文化，营造良好氛围
成功推荐6户家庭当选第十三届全国五好家庭和2022年全国最美家庭；推荐8户第五届黑龙江省五好家庭、10户2022年度黑龙江省最美家庭；授予40户2022年度齐齐哈尔市最美家庭称号。市妇联启动鹤城家庭总动员——“春种一粒粟”亲子行活动。通过采取主题班会、第二课堂、师幼实践、深入生态农庄、种植园体验、开展亲子体能军训、“认领一块地”等方式，引导孩子们识粮、种粮，亲身体验“粒粒皆辛苦”内涵，激发爱粮节粮的内生动力。截至目前，已有4800余户家庭参与活动，其中118户家庭成功认领土地，总面积近7080平方米。
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