怀化“知心屋”助力农村留守儿童心理健康辅导
“好朋友就是无论发生什么事情，都会在身边一起面对，我就有好多好朋友……”近日，在通道县陇溪中心学校的心理健康辅导课上，六年级的吴某第一个站起来回答老师的提问。而谁都想不到，这个阳光开朗的男孩曾经是令老师们头疼的“问题生”，他叛逆、极端、暴躁，甚至因在学校插队打饭而遭受同学非议时，一气之下将碗砸在地上摔得粉碎。
而在该校，因为及时有效的心理健康辅导，像吴某这样的“问题生”转变为“积极生”的有一批人。陇溪中心学校现有学生500余人，留守儿童达400余人，是一个典型的留守儿童高占比学校。近年来，农村留守儿童的生活生存状态引发社会普遍关注，除了在经济上的帮扶支助外，省、市、县等各级妇联更是将留守儿童的心理健康作为工作的重中之重，加快推进“知心屋”的试点工作，积极探索农村留守儿童心理健康辅导新模式。
以“知心屋”为名的农村留守儿童心理健康辅导中心由省妇联、省儿童基金会创办，作为全省30个试点学校之一，经过半年时间的筹备，完成了阵地建设、师资队伍培训等各项工作后，陇城中心学校“知心屋”于2015年10月正式挂牌运行，成为该校400余名留守儿童心灵的港湾。
为补充“知心屋”专业师资队伍，让其更好地发挥心理疏导作用，市、县两级妇联还积极与社会志愿者对接，组织其定期到学校开展心理健康辅导，此次开展的有关“关爱女童”防性侵的讲座受到学校师生们的一致好评，让常年远离父母身边、缺乏有效引导的留守孩子们掌握了实用的知识，助力他们健康快乐成长。
据悉，截止到目前，该校共开展的团体辅导课达10节以上，涉及的学生人数达400余人，开展的个体辅导10余人，让不少“问题生”纠正了不良习惯，调节了心态，变得阳光自信。
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