沈阳为残疾人建设“家门口”的康复机构
精准康复 就近康复
2017年，沈阳市制定《沈阳市残疾人康复服务“十三五”实施方案》《沈阳市残疾人精准康复工程实施方案》《沈阳市全国残疾预防综合实验区创建试点意见》等政策指导性文件。全面开展残疾人社区精准康复服务工作，共投入市级残疾人社区康复经费531万元，康复训练1.5万人。投入市级“慈爱儿康”抢救性康复项目经费339万元，有474名残疾儿童得到康复训练救助。
目前，和平区、辽中区为全国精准康复实验区，铁西区为全国残疾预防实验区，皇姑区、浑南区、苏家屯区、沈北新区为辽宁省精准康复实验区……共同为全市残疾人提供“家门口”的康复机构。
苏家屯 
扩建全省首家公办民营康复中心
运动治疗室、作业治疗室、言语治疗室、物理治疗室……每一位走进苏家屯区残疾人康复中心的人都会感觉“震撼”。
“刚出院的时候，我不能说话，手脚也不能动。是康复中心的康复师用运动疗法帮我康复。现在半年过去了，我说话特清楚，都能自己坐公交车啦。“30岁的张傲，因家族遗传，在29岁那年患脑出血，当时以为自己没希望的他，现在觉得已经能给自家超市打工啦。
在苏家屯区残疾人康复中心，张傲与病友一起，在专业康复师的帮助下，制定个人专属康复方案，精准康复，逐渐找回了生活的节奏，健康的生活。
苏家屯区残联理事长白玉森介绍：苏家屯区残疾人康复中心是全省首家公办民营机构，是省、市残联多个康复项目试点单位。残疾人康复中心与医院相结合，有效地避免了残疾人在康复过程中的二次伤害，得到了省、市残联的高度认可。
记者看到，康复中心自主研发的三维康复训练仓内，康复患者的腰、双脚被悬吊起来，使整个人处于失重状态。“这样运动阻力减到最小，促进肌肉活动，对于躯干也特别好。中风患者最快一个月就恢复很好。”康复科医师杨恩达，毕业于辽宁中医药大学，是浑河新城医院引进的研究生。“我是慕名而来的，大家都说这里好。”正在仓内康复的61岁苗文茹说，“我们每个人都有不同康复方案，三个月医生给调整一次，我收获特别大。”
经苏家屯区残联批准，浑河新城医院早在2014年就完成了区内残疾人免费体检和电子健康档案的数据录入工作，在此基础上，2015年，康复中心完成了区内1480位残疾人免费体检和电子健康档案的数据录入工作。
电子健康档案的建立，为全区残疾人精准康复奠定了良好基础。针对全区有康复需求的4000多名残疾人，苏家屯区残联精准康复。“尤其是1级残的特困户，我们提供两名医生上门体检，还给他们留下急救药箱。”白玉森介绍，2018年争取大面积推广这项工作，每年提供2—3次上门服务，为更多残疾人提供专业康复指导。
目前，残疾人康复中心正在进行改造扩建，投入500万元，建筑面积1670平方米，分为儿童康复区和成人康复区，儿童康复区将主要为脑瘫、智障等残疾儿童实施精准治疗和康复训练，成人康复区主要为脊髓损伤、脑血栓、三瘫一截等肢体残疾人实施精准治疗和康复训练服务。
“扩建后的残疾人康复中心，还将配备PT、OT成套的训练设备，水疗室、蜡疗室、悬吊系统等先进的康复训练设备设施，并配备具有博士、硕士、主治医生等经验丰富的医疗队伍，以满足广大残疾人朋友治疗和康复训练等需要。预计12月中旬即可完工。”康复中心主任郭政介绍说。
皇姑区 
建设东北最优区级康复中心
皇姑区委、区政府按照“精准扶贫，精准施策，精准服务”的总思路，扎实做好残疾人各项事业，先后投入千万元，规划建设针对残疾人服务需求的残疾人综合服务中心。该中心于2016年5月正式启动和运行，极大地满足了全区广大残疾人的多年期盼。
康复工作是一项专业性非常强的工作，皇姑区在残疾人康复中心建设初期，就立足于走医康结合之路，与有康复资质的区红十字会医院合作，主要采取委托的形式进行管理运行。
区残疾人康复中心建筑面积3000平方米，集康复训练、康复指导及康复治疗于一体，免费为贫困残疾人进行康复和指导，现有康复功能评定室、理学疗法治疗室、物理因子治疗室和中医传统医学康复治疗室4个科室，拥有30张康复病床，并聘请了在小儿脑瘫方面有多年临床经验的教授专家，配备了专业业务人员23名，不仅可以为残疾人提供个性化的康复训练方案，还将在业务上对全区社区康复点及残疾人家庭康复点给予指导。截至目前，为全区贫困残疾人免费康复训练指导13348人次，深受广大残疾人的欢迎。经过近两年的运行，医院已确定为省、市残联儿童康复定点机构。
未来五年，皇姑区争取投入300-500万元资金购入先进设备，加强康复手段，辐射全区各社区卫生服务中心和现有的七个社区康复示范站及212个家庭康复点，建立科学有效的康复网络。“争取5年内把康复中心建设成东北区域区级中规模最大、设备最全、环境最好、服务最优的康复机构。”皇姑区残联相关负责人表示。
铁西区 
创建残疾预防综合试验区
铁西区在2016年底入选成为“全国百家残疾预防综合实验区”之一，2017年开始，开展残疾预防一系列工作，成立了创建全国残疾预防试验区领导机构，把残疾预防工作纳入了残工委五年重点工作内容。
由铁西区卫计局牵头，铁西区妇幼保健计划生育服务中心组织全区社区卫生服务中心及乡镇卫生院的妇儿保医生，进行高危孕产妇筛查、儿童残疾筛查的相关培训，确立残疾筛查的诊断单位。中心负责全区高危孕产妇及儿童的复筛工作，2017年完成高危孕产妇复筛391例，儿童残疾复筛354例。对复筛阳性的病例，中心按照方案要求立即进行转诊并积极跟进逐个电话随访，确保将每例进行诊断的病例登记上报。同时指导妇儿保医生、婚检医生加大预防残疾的宣传力度，筑牢残疾预防的第一道防线。
根据中残联要求，2017年7月，铁西区残疾人精准康复服务管理系统正式运行。全区现有各类别持证残疾人25657人，其中占比最大的为肢体残疾人，约为全区残疾人总数的50.24%。残疾人专职委员或康复协调员、康复员对本辖区内有康复需求的3908名残疾人进行核实核准工作,通过互联网、微信、入户等形式进行调查、审定、登记受助对象的康复需求和数据库录入，提出康复转介意见。铁西区残联相关负责人介绍：“区县（市）、街道（乡镇）、社区（村）、家庭四级康复服务网络体系统筹协调、资源整合，实现‘人人享有康复’的目标。”
目前，铁西区建有区级康复中心1个，20个社区卫生服务中心、卫生院开展家庭医生签约服务1300余人，阳光家园4个，建立家庭康复点540个，精神病患者免费服药826人。
记者 封葑


