为“星星”点灯！东莞加快推进残疾人群体奔小康
“为什么我们家小孩总是不愿意开口交流？”“为什么他总是不配合学习？”教室里，袁芬（化名）与5位自闭症儿童的家长一起，仔细观察引导师的示范动作，并及时记下每一个要点。
一个半月前，袁芬还在为“怎样让患有自闭症的孩子配合学习”而发愁。得知东莞推出“与星同行计划”项目，她和家人抱着试一试的心态报了名。随后，袁芬成为了第一批学习照顾者技能的人。
东莞市今年将为约120个自闭症儿童家庭手把手提供规范化核心养育技能指导，并逐步将此服务推广覆盖全市所有自闭症儿童家庭，有效降低自闭症患儿的致残率，显著提升自闭症儿童整体康复率。袁芬一家是这一爱心项目的首批入选家庭。
政府兜底
探索自闭症儿童康复的“医教结合”途径
如何更好地给孩子提供长期的康复训练和特殊教育，成了袁芬一家的难题。今年5月，袁芬得知东莞“与星同行计划”正在招募自闭症儿童家庭后立即报名参加，这一行动也得到了家人的支持。
东莞市康复医院党支部书记苏建榆介绍，“与星同行计划”项目由中山大学附属第三医院（以下简称“中山三院”）儿童发育行为中心的邹小兵团队提供技术支持，东莞市残疾人联合会负责具体实施。计划利用这项技术，两年内免费帮助东莞市480个自闭症儿童家庭，通过系统培训患儿家长，让患儿家长掌握“自闭症儿童家庭养育与早期干预”的核心技能，改善患儿的问题行为，提高患儿生活自理与社会适应能力，降低致残率，减轻自闭症患儿家庭负担。
苏建榆说，医院将与东莞市特殊幼儿中心联合创办“自闭症儿童医教结合实验班”，双方发挥各自特色，充分结合“教育”与“医疗”优势，积极开展战略合作，探索一条特色鲜明的“医教结合”途径。
在引导师的帮助下，袁芬将技能用于实践，孩子取得了明显的进步，“按照老师教授的方法，小孩现在都会主动说‘妈妈我要学习’。”袁芬说，引导师走进自闭症儿童家庭帮助家长纠正往常的错误做法，还会带去信心和鼓舞。
“过去许多家长到医院排着队请医生帮忙治疗，如今在政府的项目支持下，医生走进我们家里，像家人一样为我们提供帮助。”袁芬说。
星火燎原
打造康复样本向全省全国推广
“与星同行计划”是“照顾者康复技能培训”（简称CST）项目在东莞落地的名称，是世界卫生组织在中国首次面向社会、直接对家庭进行试点推广。
中山三院儿童发育行为中心副主任邓红珠教授是本次项目的主培训师，她介绍说，根据方案课程进度安排，项目第一阶段会由邹小兵教授团队对东莞的8位引导师进行实操训练和考核学习工作，让他们熟练掌握该项目的核心技能，以保证项目的顺利开展。
目前，8名引导师及中山三院团队已顺利对第一批入选家庭（48个家庭）进行了2次家访和6次小组会面会，并安排家长进行核心技术的模拟和情景训练，第一批家庭的服务任务将在7月完成，而8月初将开展第二轮家庭服务。
政府兜底保障，培训师用心用情。吴煜坚是东莞市康复医院的一名护士，也是本次“与星同行计划”的引导师，“在家庭里面的训练，家长伴随孩子的时间最长，对孩子的持续训练会起到至关重要的作用。”她说。
“我希望自己能成为主培训师，培训出更多的引导师，对有需要的家庭进行照顾者技能培训，让星星的孩子不再孤独。”正如吴煜坚所说，引导师的作用不仅在于服务本次招募的家庭，今后还将在东莞招募和培训更多专业的引导师，形成一支专业团队，服务更多的在莞自闭症儿童家庭。
邹小兵说：“星星之火可以燎原，我们希望在东莞打造一个样本，未来可以向全省、全国推广，让更多家庭受益。”
助残举措汇聚
草莓园成了解忧乐园
拔草、松土、浇水……在忘忧谷草莓园里，东莞长安镇残疾人康复就业服务中心的学员正在进行简单的花卉及蔬菜种植。今年52岁的珍姨是其中一员，十几年前患上精神疾病，如今经常到果园参与种植采摘，心情分外舒畅。
今年3月，忘忧谷草莓园与长安镇残联签订残疾人实习基地协议，成立东莞首个助残果园。草莓园负责人梁华超对果园进行了改造，设置无障碍工作区，“接下来，我们会投入更多设施，尽可能提供就业机会给他们。”
一片草莓园成了残障人士的解忧乐园，通过精准帮扶，残障人士进一步提高了就业劳动技能。近年来，扶残助残活动在东莞各地深入开展蔚然成风，成为各行各业的道德共识和行动自觉。这一点，“风信子妈妈”张宣艳深有感触。
张宣艳是一名脑瘫儿童的母亲，每到周末她会带着孩子到风信子服务中心参加指导活动课程。东莞市残疾人康复中心党支部自2019年与风信子公益服务中心启动“同心共建促童康”党建共建系列活动以来，不间断地为风信子中心的特殊孩子们开展指导活动。
“老师们会根据孩子的情况进行一对一康复指导，半年来孩子的进步很大。我们很满足、很感激！”面对记者，张宣艳用短短几句质朴的话语，表达自己的心情。她说，专业老师走近他们身边进行辅导，这对特殊家庭来说是极大的帮助。
从“与星同行计划”到忘忧谷草莓园，再到残疾人联合会和各镇街的残疾人康复就业服务中心，残疾人的服务不断完善，为残疾人提供了更多更好的帮助，令残疾人过上日渐幸福的生活，加快推进残疾人群体奔小康进程。东莞市残联党组书记、理事长陈伟贤说，帮助解决一个残疾人的困难，就是有效地帮扶和改善了一个家庭，“助残惠残事业非一朝一夕之力，需要社会各界持续关注与支持。”
媒体观察
弱有众扶，唱响爱心助残和谐曲
长期以来，自闭症儿童的家庭不但面临较重的经济负担，更是背负着巨大的心理包袱。某种程度上说，“与星同行计划”给这些家庭带来了希望。邹小兵表示，经过技能培训后，现在项目中的48个家庭已经能将核心技能融入孩子的日常活动中，这些家庭找到了与孩子交流的方法，减少了孩子的不良行为。
不仅是帮助自闭症儿童家庭，近年来东莞落实助残惠残政策让残疾人同步小康。去年，东莞市残联开展“春风行动”残疾人现场招聘系列活动，组织发动全市223家用人单位为残疾人提供了1100多个就业岗位；设立残疾人就业服务窗口，为126人次残疾人提供就业服务；全市31个镇街康复就业中心累计帮助1142位残疾人实现辅助性就业……东莞在促进残疾人就业的同时，引导各界力量帮助他们积极融入社会。
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