收获康复“大礼包” 南湖为残疾人定制个性化康复方案
增强肌力训练——各动作10组，2次/天；步行训练——上下台阶或走有坡度的路面，需有人陪同，纠正异常步态……就在日前，家住南湖街道的残疾人金某收到了这么一份具体而富有针对性的康复训练方案。
该方案不仅包括运动治疗方案，还有作业治疗、理疗等辅助康复方案，并注明了康复的近期目标和最终目标。“康复训练以前自己一直都有做，但是像这么专业的康复训练方案，尤其还是请专业康复师量身为我设计的，我还是第一次见，以后照着练就行了。”对于自己收到的这份康复训练方案，金某很认同，也很放心。
不仅仅有“个性化”的康复训练方案，在之后的康复路上，每周嘉兴市南湖区管佳社会工作服务中心的社工和志愿者都会上门陪伴、监督、指导金某，同时专业康复师也会每隔3个月上门进行康复指导，并适时调整康复方案。
通过社工介入，制定“个性化”的康复训练方案，为残疾人提供精准康复，这就是今年6月“温暖同行”——残疾人精准康复活动项目启动后，南湖街道肢体残疾人收到的一份康复“大礼包”。“这是以政府购买服务的形式，全区首个由社工介入，精准化、专业化的康复项目，目前还处在试点阶段，正在南湖街道开展。”区残联相关负责人说。
据介绍，该项目由嘉兴市南湖区管佳社会工作服务中心实施。项目以南湖街道肢体残疾人及其家属为主要服务对象，以“残疾人精准康复”为主要内容，旨在通过社工介入以及多种方式相结合的手段，根据服务对象残疾情况，为服务对象制定精准化、个性化、规范化的康复训练方案，同时提供心理咨询，增强残疾人自我接纳能力；对残疾人家庭成员进行心理疏导，给予其精神慰藉，并提供康复训练专业知识等。
“项目预计直接受益100人，间接受益约300人。”嘉兴市南湖区管佳社会工作服务中心相关负责人说。目前，管佳已经开展了“叩响心门”服务活动，向南湖街道423名肢体残疾人介绍了上述项目，并且为24名有康复需求的残疾人制定了康复训练方案。
“每一份康复训练方案都由专业康复师上门制定，会根据服务对象的实际情况设计不同的康复项目，并且我们还会为服务对象建立一人一档的服务档案。在服务过程中，我们会结合康复器材、康复师指导、社工鼓励的形式开展，每隔3个月左右，对康复方案进行一次校正和调整。”该负责人说。
“党的十九大报告提出，发展残疾人事业，加强残疾康复服务。相较于传统的‘胡子眉毛一把抓’的大众化康复服务，这次的项目更加突出精细化、专业化，用‘个性化定制’的方式为残疾人打造专属康复训练方案，为残疾人提供更为专业、更有效率的精准康复服务。接下来，我们将根据试点的情况，进一步推动该项目在全区的提质扩面。”区残联相关负责人说。
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