重庆市人民防空办：成渝开展应急志愿服务综合演练
“大家不要慌张，依次排好队，随我来！”重庆市大足区龙水湖边黑烟滚滚，负责疏散的人防志愿者，正在有序地引导“被困”人员撤离。
一切看着是那么的紧张、急迫……
好在这只是在演练。
6月24日，由共青团重庆市委、重庆市人民防空办公室主办的“联动-2021”第二届成渝地区双城经济圈应急志愿服务综合演练，在大足区举行。
此次演练是为进一步加强川渝两地应急志愿服务合作，全面提升综合防灾能力，来自川渝两地的12支应急志愿队伍、200余名志愿者参加，演练科目包括人员紧急疏散、孤岛救援、无人机空投、高空绳索救援、医疗救护、灾后心理疏导等。
孤岛上黑烟滚滚
志愿者有序疏散受困人员撤离
上午10点左右，各演练科目开始陆续进行。只见水上救援演练的船只，正迅速驶向湖中央。他们演练的具体内容包括无人机、摩托艇搜寻，快速转移被困人员，模拟翻舟，灭火，以及各式各样的救援方式。
在龙水湖的一座孤岛上，黑烟滚滚升起。这项演练科目为疏散演练，设置的背景是岛上着火，负责疏散的人防志愿者快速赶到孤岛上，指挥受困人员有序撤离。
参与此次疏散演练的重庆人防志愿者罗至燕表示，人在遇到危急情况时，会慌乱、不知所措，大脑一片空白，这种时候，就特别需要人为的引导救援。
罗至燕本职是做财务相关工作的，加入人防志愿者队伍已经3年了，其参与过多次相关培训、演练。
“我们在培训中学习到了，自身应该如何在危急情况下保持镇定，并有序疏散其他人。疏散过程中，应该带好哪些装备，在保证自身安全的情况下，如何组织更多的人有序撤离。”罗至燕说。
而谈到为何要加入人防志愿者，罗至燕告诉笔者，通过在人防志愿者队伍里的多次培训和学习，自己学到了不少知识。这些知识对于救人和自救，都有很大的帮助。
理论知识学习后，如何运用到实践？那就要靠一次又一次的演练，让自己学会“临危不乱”。当真正的险情来临时，自己才能泰然处之。
他曾在水中救起无数人
表示演练能增强团队协作能力
参与水上救援演练的王俊锜是重庆市人民防空青年志愿服务水上救援基地总教官，也是一名退伍老兵。他曾在2013年组建成立方舟紧急救援队，并参与过数次紧急救援行动，有着丰富的“实战”经验。
“我记得2019年和同伴在双碑附近水域，救下了两个落水儿童。这两个小孩本来是和父亲一起到江边玩，结果游泳圈不小心漂走了，孩子的父亲下水去追游泳圈。两个孩子没有大人看着，就跟着跳进了水里。”王俊锜回忆道，那时正是涨水的季节，他在江边值守，发现情况后，立刻赶了过去，“两个孩子在水中已经岌岌可危，其中一个机智地一手拉住岸边的树枝，一手拉住自己的兄弟，为救援赢得了时间。”
还有一次，大约是在2018年，王俊锜在江中发现一男子抱着一截浮木在江中漂浮。这名男子本是在江中游泳，不料被大水冲到了江中心。
王俊锜赶过去想拉他上来，谁知对方不愿上船。为保证男子的安全，王俊锜不敢离开，一直驾船跟随这名男子。随后，游泳的男子发现自己体力不支，这才发起了求救信号。
“我们团队共有200多名志愿者，救下的人可谓不计其数。平时，为了兼顾本职工作，我们会在落水高峰期，轮流在辖区水域值守。”王俊锜告诉笔者，每救下一个人，自己就能多体会一分自豪。他希望利用自己的业余时间，多做有意义的事。
而参与完此次演练后，他表示，演练除了能提升救援业务水平外，更重要的是能提升团队协作能力，能让队员们在演练中，学会更完美的配合，让每个人的力量凝结在一起，拧成一根绳。以后在实地救援时，能快速的救下更多人。
“本次演练聚焦水上救援、绳索救援、防空疏散等重要领域，采取‘实操+复盘’方式模拟了‘事故发生、出动抢险、灾后处置总结’等全过程，演练了防空预警、应急响应、志愿报备、疏散引导、抢险救援、医疗救护、心理防护、物资投送、灾后安置等多项科目，现场运用了无人机、中继台等现代化应急救援设备。”市人民防空办相关负责人介绍，演练环环紧扣，将快速响应——登记报备——供需对接——精准参与——有序撤离的应急志愿服务响应机制贯彻整个演练过程，充分发挥川渝两地志愿者协同合作优势，展示了志愿者在参与公共安全治理中的重要作用。
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