现代地下“长城”：地铁能防原子弹？你所不了解的国家民防工程
你想过第三次世界大战会是怎样吗？坦克对波、飞机轰炸、满地硝烟、随处是尖叫和逃窜的人群？都不是，现代真正的战争只会来得更加悄无声息——或许由一颗远程的导弹开启，甚至最坏的时候，你得做好核打击的心理准备。
早在上世纪的冷战时期，美国和苏联的军备竞赛就储备了足够“毁灭人类文明”的核武器，现在更是有越来越多的国家发展起了自己的核武库和反导系统，核战爆发的时候，全城的喇叭都会播放着“这不是演习！重复一遍，这不是演习！”
震耳欲聋的防空警报中，你知道我们应该躲到哪里吗？
民防是什么？存在于哪里？
有的人可能对这样的假设嗤之以鼻，认为第三次世界大战不会来临，但是要知道，国家早在1996年就颁布了《中华人民共和国人民防空法》，法律中提到了许多防空建设义务，至今也仍在沿用，正是在为有朝一日可能到来的空中来袭做好准备。
人民防空工程，也叫人防工程、民防工程，广义上是指在战争中能有效地掩蔽人员和物资的设施。官方早认识到当战争真的来临，仅靠军队和兵器的防护是不够的，民防民防，为民而防，自然要落实到基层群众身边。人民防空工程正是当战争来临时，用于保护老百姓的第一道防线。
现在是和平年代，也许人们会忽视它，但它其实就在我们身边很近的地方，比如地铁——它最初的原型就是战备工程。
以北京为例，1969年10月1日，北京地铁1号线通车，当时作为民防工程的它很长时间都没有对公众开放，需要凭借介绍信才能参观和乘坐，10年后，1号线才逐渐开放运营。
到了1992年，我国的地铁建设方针出现了“以交通为主，兼顾民防”的转变，其中民防做得最突出的，除了1号线要数在2012年12月通车的6号线一期、8号线二期南段、9号线北段、10号线二期。
走近地铁隧道内，随着指令下达，钢制的“隔断防护门”自动移动、闭合，当两头的门关上，通风装置开启，内部就形成了一个与世隔绝的安全避难所。这道高约4.5米的门能有效隔离核辐射、冲击波等，可供遇难者在内部存活一段时间，安全等待国家救援。与此同时，平时载人的地铁也可以用于重要物资运输，维持内部被困人员的生命线。
地铁民防建在地下，溢水了怎么办呢？隧道也有防淹门和其他防水的设置，在收容被困人员的地铁站出入口、风井排水处也就地设置了集水坑，可以通过水泵的提升直接排出室外。排水管道上设置有人防闸阀，防止战时的排水接入防护区内，给人员带来生命危险。
地铁站的变电站还设置有两个以上的独立电源，以防断电之后，基础设施无法使用。靠近地铁综合控制室的地方，还设置有一间人防集中信号显示室，这里的作用相当于地铁人防系统的“大脑”，用于战时确保出入口、通道、密闭门的开关随时到位，通风随时顺畅，排水随时安全。
而为了不给平时坐地铁的人们带来恐慌，也是为了保护这些设施的寿命，地铁站还会采取装修伪装措施，将它们变得美观、不起眼，对于这些和平年代用不到的措施，平时也会不定期维护，以确保战争真正来临的时候，设备不会因为老化变得无法使用，可以说是考虑到了极致。
当然，各地的发展情况不同，政治、战略意义也有所不同，所以所设的地下民防工程的标准也有差异，但这样的工程由于国家硬性要求，仍然在各城市都存在。
而且，不仅仅是地铁站，很多地下停车场、商场、美食城也有类似的设计，试想一下，平时繁华又有生活气息的“地下城”，会变成战时坚固又肃穆的“地下堡垒”，是不是有点身临其境的感觉了？
北京市西城区某放空工程的两次“转型”
面对核攻击，我们躲在地下真的有用吗？
核弹是有很强辐射的，有的人可能会质疑，对于核攻击如果只是躲在地下就有用，那么世界上那几次知名的核灾难，为什么长久以来还在给民众带来影响？
其实，核危害正是和时间挂钩的，如果我们在事发当时的防护做得好，是可以很大程度减少损伤的。
先来明确一下核损害的四个主要因素：光辐射、冲击波、早期核辐射和放射性沾染。
光辐射也叫热辐射，是最直接作用于人体的损伤，会让人出现闪光盲，视觉功能紊乱的症状，严重者直接失明；而光热中含有的高能量也可能点燃建筑物、服装，造成人体烧伤。
但要防住它也是很简单的，任何不透明物体都可以做到，尤其是透射系数很低的金属、建筑物，能够完美遮蔽视野和身体，防止光辐射，只要爆炸的时候躲得足够迅速，就可以基本预防光辐射。
其次是冲击波，冲击波的速度不足光速，而且还会随着能量的扩散逐渐减慢，直到消失，相对于光辐射来说更好躲一些。建筑物能对冲击波有抵御屏蔽的作用，这点就不必多说了。
紧接着是早期核辐射，我们平时也经常听说了，很多东西都对核辐射有削弱作用，效果最好的是钢、铁、铝、铅等金属，对γ射线的半吸收厚度能达到0.6~3.2厘米，混凝土居于它们之后，也能达到7.3~12厘米。这一切都能说明，在爆炸时及时躲到建筑地下，就可以有效预防早期核辐射对人体的伤害。
最后是放射性沾染，也叫放射性落下灰，是指核弹爆炸后从天而降的放射性尘埃，落灰首先会落在地面，并且随着时间的推移越来越多，这意味着人员的停留时间越长，所受到的辐射越多。而在地下能减缓这个时间，以防最开始就被放射性落灰沾染，不过，最重要的还是在确保基本安全之后，尽快远离爆炸中心，越远越好！
《核武器损伤及其防护》中国人民解放军总后勤部卫生部
以美军常备核武库中常见的弹头W88核弹头为例，约50万吨TNT当量，以MK-5携带10枚核弹头为例，以单一城市的覆盖目标来计算，弹头以1枚/10平方千米为例，我们可以基本认为，我们在一般的人防工程中，是安全的。
当然，还有一种丧心病狂的核弹叫钻地核弹，和一般核弹反其道而行之，专从地底下发起“奇袭”。如果真的遇上这种，也只能听天由命了。
值得一提的是，世界为人道主义而设立的《日内瓦公约》中，有过预设民用设施被攻击的条款，假如有国家违背了该条款，那么它们也不再受公约的保护，会反过来成为众矢之的。战俘被虐杀，化学攻击、生物攻击、核攻击也接踵而至……这一切值得吗？
爱因斯坦说：“我不知道第三次世界大战将要使用的武器，但是第四次世界大战将会用木棍和石头开战。”
没有人希望第三次世界大战爆发，也没有人希望核武器毁了人类所有文明，正因如此，我国才不得不对战争做好充分的准备。
国家和军队会从战争保护我们，我们也必须学会从战争中保护自己，以在国家需要发展的时候站出来，自豪地为她出一份力，如果你有心，清务必多留意一下这些地下工程，说不定就找到那些沉默的“守护神”了呢？
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