丰富多彩！长治市大力发展青少年体育运动
第六届长治市青少年四级足球联赛千余名青少年足球爱好者炫技绿茵场，2021年长治市青少年羽毛球锦标赛138名青少年赛场竞技，2021年长治市青少年武术套路锦标赛389名青少年运动员比拼武艺，2021年长治市青少年篮球锦标赛113名青少年篮球爱好者展示青春活力和运动风采……今年以来，长治市青少年积极参加丰富多彩的体育赛事活动，在精彩赛事中锤炼意志、展示自我、收获友谊。广大青少年成为运动场上的主角，尽情享受着属于他们的青春嘉年华！
长治市高度重视青少年健康成长，为满足广大青少年日益增长的体育运动需求，每年都会举办多样的青少年体育活动。市体育局大力推动体教结合，充分发挥体育项目的育人功能，将运动、健康和快乐融入体育赛事活动中，为青少年打造相互学习和交流的平台，助力他们健康成长。
完善赛事体系 深化体教结合
开展丰富多彩的青少年体育活动不仅全面提升青少年素质，培养青少年运动技能和运动习惯，还能引领青少年运动新风尚。以促进青少年身心健康、体魄强健、全面发展为目标，市体育局进一步解放思想，开拓创新，推动学校体育全面发展。逐步形成以各级行政部门为主导，以中小学校为主体、社会广泛参与的青少年体育发展及人才培养机制，建立起布局合理、特色鲜明、机制完善的青少年体育锻炼及人才培养体系。
坚持以提高青少年体质健康水平和培养输送优秀竞技体育后备人才为根本目标，市体育局将深化体教结合作为推动体育事业发展的重要内容，完善青少年体育赛事体系，扩大赛事数量，在年度青少年锦标赛的基础上，组织开展各类青少年运动项目联赛、青少年主题健身活动等，努力开创青少年体教结合工作新局面。
扩大体育培训 推动项目普及
坚持健康第一的教育理念，近年来，市体育局以加强和改进未成年人思想道德建设为目标，创新运行机制，强化学校体育工作。2020年，长治市篮球协会等9家单位被命名为山西省球类项目青少年培训基地。同年，省体育局、省教育厅公布2019—2022年周期省级体育传统项目学校命名情况，长治市潞州区惠丰小学等28所学校获评省级体育传统项目学校，获命名数量位居全省第二。
以增强青少年体质健康为核心，市体育局与市教育局及各学校加强沟通协作，积极开展体育项目进校园活动，面向全市中小学校推广和普及体育项目。长治市足球进校园暨长治一中足球文化节、山西·长治现代五项运动推广赛暨新体育项目进校园活动、2021年“亚足联女足日”女孩足球节山西长治站暨长治市足球进校园活动……广大青少年在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意志，各具特色的体育项目不仅让青少年学到了扎实的体育技术，也进一步培养了他们的团队协作精神和勇敢、认真、专注、勤奋的品质，有效促进了广大青少年全面发展。
完善体育设施 满足运动需求
如今，学校、社区、文化体育活动中心、体育馆等地已成为广大青少年体育锻炼的阵地。
长治市积极实施中小学校体育场地和设施改建工程。目前全市各级各类学校场地1260块，总面积204.49万平方米。“十三五”期间，市体育部门新建社会足球场地52块，并充分利用驻市高校和市体育中心、淮海体育馆、屯留区嶷山国际体育园等社会足球场地资源，为青少年参与足球活动提供基础保障，目前全市各类学校足球场地约100块。长治市还大力推广普及冰雪项目，目前全市已建有潞州区神农滑雪场、壶关县常平冰雪大世界、平顺县亚布洛尼滑雪场、黎城县古渡水韵冬姿滑雪场、襄垣县龙凤滑雪场、上党区振兴小镇冰雪世界等多个滑雪场，面积共计约11.4万平方米。
市体育局利用社会场地资源，协同相关部门，健全完善场馆资源共享机制，提高体育基础设施综合利用率和运营能力，极大满足了青少年多元化健身需求。
专业赛事引领 塑造强健体魄
为构建体教结合发展新格局，近年来，市体育局在举办青少年体育赛事等方面进行了多方探索。抓重点、谋规划、破难题，市体育局切实把握全市青少年体育发展实际，在推动青少年武术、冰雪、球类项目体育赛事活动广泛开展的同时，促进俱乐部联赛、传统校比赛等品牌赛事发展，进一步拓展项目数量和赛事体系，并通过较为专业化的比赛形式，带动青少年学生加强运动，引领青少年科学健身，以体育锻炼促进其身心健康发展。
长治市青少年足球、武术套路、武术散打、乒乓球、篮球和围棋锦标赛等市级专业体育赛事，屯留区中学男子足球联赛、平顺县学生跳绳比赛、襄垣县中小学生阳光体育展示暨田径运动会、沁源县中小学生田径运动会等县区级专业体育赛事……长治市大力实施青少年体育赛事工程，为青少年体育发展搭建平台，有效提升了长治市青少年运动水平，促进了体育后备人才的培养，推进了长治市青少年体育运动发展。精彩的体育赛事，激发了青少年对体育运动的热情，培养了他们勇敢无畏、敢于挑战的意志品质。
以体育智、以体育心，通过全力推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，长治市青少年综合素质明显增强。广大青少年积极参加形式多样、生动活泼、健康向上的体育赛事活动，在运动中享受乐趣、增强体质、健全人格，体育素养普遍提高，良好的体育锻炼习惯和健康生活方式逐渐养成。
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