山东探索多元体卫融合“样板”
体卫如何融合，才能真正推动健康关口前移，建立体育和卫生健康等部门协同、全社会共同参与的运动促进健康新模式？今年是“十四五”开局年，山东省积极贯彻落实健康中国、健康山东决策部署，迅速采取行动，以“体医融合”试点项目为突破口，探索体卫融合“山东样板”，迈出了融合工作的实质性步伐。
今年初，山东省体育局、山东省卫生健康委联合印发《关于组织申报“体医融合”试点项目的通知》，在全省范围内组织申报“体医融合”试点项目。此举旨在通过开展体卫融合试点工作，形成比较完善的运动康复、慢病防治体卫融合服务体系，探索可复制、可推广的成功做法，制定关于体卫融合规范的山东地方标准，初步形成科学有序的体卫融合山东模式，为在全省推广体卫融合和非医疗健康干预提供重要依据。
为进一步加强对体卫融合工作的组织领导和工作协调，山东省体育局和省卫健委联合成立了体卫融合试点工作领导机构，设立了“山东省体医融合试点工作办公室”。
记者了解到，山东省“体医融合”试点项目申报工作开始后，社会各界广泛关注、积极响应，共申报试点项目214项。所申报的试点项目类型广泛、融合模式多元，既包括慢病干预、运动康复、体检和体测结合模式，也包括医养体、康养体等综合项目，还包括儿童发育干预、青少年脊柱侧弯干预、特殊人群运动干预、孕期产后康复等项目。在申报主体中，省级医疗机构46项、市级医疗机构25项、县级医疗机构17项、体育政府机构15项、省内高校31项、医疗企业13个、康养企业10项、健康管理中心9项等。申报项目丰富多彩、各具特色，起到良好的健康观念宣传作用。山东省各级卫健、体育部门以及社会力量积极试点，探索体卫融合的“山东样板”战果初显。
为了解山东“体医融合”试点项目的具体情况，山东省体医融合试点工作办公室组织专家对申报的项目进行了认真筛选论证。试点工作办公室对上报的214个项目逐一进行了审查、分类和初选。为进一步了解项目开展情况，3月17日，体医融合试点工作推进小组精心组织了线上答辩会议。答辩会议邀请省卫健委、省立医院、山东大学、山东中医药大学、山东体育学院、山东省体育科学研究中心、山东省运动康复研究中心运动是良医研究院等单位的18位领导和专家，组成3个专家组，对首批初选的项目进行了线上答辩。
下一步，山东省体医融合试点工作办公室将对部分项目进行现场考察、指导，对全部申报项目进行动态管理，注重实际效果，积极探索山东体卫融合模式。今年还将通过组建山东省体卫融合专家库、出台体卫融合项目培育建设指南、召开首届体卫融合论坛、构建体卫融合大数据平台、开展运动处方师和运动防护师培训等方式，提升体卫融合服务水平，为人民群众提供更优质、更科学的健康指导服务，全方位、全周期保障人民群众身体健康，助力健康中国建设。
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