东营市“体育＋互联网”开启全民科学健身模式
瑜伽、健身操、尊巴……近日，不少东营市民在微信朋友圈“晒”起居家锻炼照片或视频，一场“云打卡”全民健身活动悄然刷屏。
“在家跟着公众号上推荐的课程锻炼，既不聚集、不扎堆，还能达到健身的目的，练完发朋友圈还能参加活动。”家住东城的王英边说边打开“东营体育”公众号，快速找到最新一期的“疫情防控，居家健身”课程，里边不仅有文字介绍，还有动图、视频示范，以及一些注意事项、相关问题的解答，“打消了想居家健身又担心方法不对的顾虑。”
近年来，东营市一直大力推广全民健身，通过开展各类比赛、建设重大体育场馆、打造金角银边健身场地等多种形式，引导群众积极参与体育锻炼。然而，疫情防控要求避免人群聚集、减少流动，居家防疫的同时如何做好体育锻炼，也成为市民迫切关注的问题。
群众什么方面感觉不幸福、不快乐、不满意，就在哪方面下功夫，千方百计为群众排忧解难。“通过走访、调研，我们发现群众体育锻炼的意愿还是很强烈的，只是需要更合适的学习、参与活动的平台，以更好的保持这种热情。”东营市体育局工作人员说，自党史学习教育开展以来，东营市体育局把“我为群众办实事”作为一项重要内容，真实了解群众所思所想、所愿所盼，并立足人民群众需求，将“做好疫情防控，引导群众科学居家健身”列为“我为群众办实事”工作之一，通过探索“体育+互联网”、开设线上课程等，回应群众关切。
建设智慧体育平台，拓宽全民健身服务路径。东营市体育局开发建设了东营体育智慧云平台，开设手机APP、微信和网页三端入口，设置体育动态、赛事活动、体育产业、全民健身、群众体育、竞赛训练、游遍东营、政务公开等8大板块，精准对接群众“去哪运动、如何运动、找谁学运动、与谁分享运动”4类健身需求。广泛收集发布全市体育场地的“位置+图片+文字”信息6000余条，建设形成全市体育场地一张电子地图，并提供一键导航功能，群众可按照15分钟、30分钟健身圈的功能定位，选择距离最近的健身场地，为群众健身提供方便。平台还汇集体育社会组织、体育培训机构、精品赛事、周边服务等信息8000余条，实现群众对全市体育各类信息掌上知，推动体育与城市建设、文化、旅游、教育、医养健康等有机结合，充分发挥体育综合效能，打造具有东营特色的体育综合智能服务体系。
探索“体育+互联网”，将健身课送到群众身边。在抗击疫情的关键时期，为避免人员流动聚集造成疫情扩散，东营市体育局向广大市民发出居家健身倡议，并探索“体育+互联网”融合发展新模式，在“东营体育”APP、微信公众号上开设“疫情防控，居家健身”专题，向群众推送简便易行、科学有效的居家健身课程，建立针对不同人群、不同环境、不同身体状况的运动健康指导方法，受到广大市民欢迎和好评。
大力推动“线上健身”，引领全民健身新时尚。东营市体育局以智慧平台为基础，以庆祝建党100周年为主题，组织开展“喜庆元宵”全民健身线上评选展播、“云走齐鲁、庆党华诞”万人健步走、“健康中国我行动”全国广播体操工间操云比赛、“全民健身与奥运同行”居家健身打卡等一系列“红色主题”全民健身线上赛事活动，参与人数超3万人。利用“东营体育”APP等体育智能平台，群众通过上传视频、现场直播等方式参加广播体操、健身气功、健步走、跳绳等运动项目线上比赛，让群众足不出门便可参与运动、分享运动，为全市体育发展搭建起了一个组织交流网上平台，推动群众树立健身理念、养成健身习惯、引领健身风尚，成功打造形成了集健身指导、线上比赛、运动打卡于一体的“线上健身”新模式，推动东营市全民健身工作向科学化和智能化快速发展。
截至目前，该市已有1.2万人注册使用东营体育智慧云平台，体育电子地图、健身培训等热门板块点击率超80万次，推动体育数字化向服务全民健身方向发展；“疫情防控，居家健身”专题已推送太极拳、健身气功、技巧训练、瑜伽、力量训练、体育舞蹈等各类健身教程260余篇，点击率超30万次，为人民群众开启疫情防控时期健康生活方式。
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