停课不停训！上海徐汇区体育线上科学“云练兵”
春节疫情防控
临近年关，徐汇区体育局严格按照市体育局、区委区府有关决策部署，一手抓疫情防控，一手抓业余训练，各项工作措施有力、有序地推进。
近期，在疫情防控常态化下，徐汇区体育局开会部署，并采取创新模式，开展线上“云练兵”。
我们在行动
各体校研究线上训练项目的针对性和体能训练的科学性，要密切关注疫情发展动态，加强信息沟通、部门联动。同时，进一步研究线上教材和课程的多样化，让运动员们掌握多种技能。
加强线上训练质量，特别是对重点运动员，要加强日常监督和反馈，根据项目和年龄特点，制定合理的训练计划，确保线上锻炼效果。
强化日常管控不放松，继续实行严格的管控措施，进出场馆人员加强排查，相关人员非必须不离沪，确需离沪按照相关规定执行。
01
一少体校
学习探讨两不误 线上训练全展开
1月23日起，一少体校线上训练全面展开，各项目每天保证至少一小时训练时间，主要围绕身训、技术动作、竞赛规程解读、比赛视频分析等内容。26日，学校组织青年学习会进行线上视频会议，共同交流线上训练情况，探讨线上训练方式和内容，同时还对21年竞赛总则变化进行了学习。
02
二少体校
落实疫情常态化管理 及时转换业训模式
二少体校积极落实疫情常态化管理，在抓好疫情防控、保障安全的同时，棋牌及飞镖项目教练立刻调整教案，将冬训队伍拆分成多个小组开展线上训练，确保各项目冬训工作的有序开展，督促各项目教练切实做好比赛备战工作，努力做到两手抓、两不误、齐推进。
03
水上体校
部署防疫工作，落实线上训练工作
1月22日水上体校停止线下训练，运动员转为在家开展陆上训练。1月26日召集教练员召开防疫工作部署会议，并邀请专业的体能教练为运动员制定陆上训练计划及训练视频，同时，线上训练期间，教练员每天编制训练计划，对去年的教案进行补缺补漏。
04
青少体校
停训不停练，防疫不防学
青少体校组织安排各队教练员制定详细的线上训练计划，严格要求教练员督促运动员合理完成“以力量训练为主、以安全第一为宗旨”的训练任务，在线上训练期间，各运动队教练员进行专业理论讲解和动作示范，根据各项目特点科学合理地为运动员安排身体素质训练和专业技能训练，并以微信群、QQ群等形式推送给运动员及家长，充分调动运动员的训练积极性和主观能动性，同时对运动员训练情况做好点评、指导和监督。
随着疫情防控的常态化
后期各体校会根据实际情况
陆续恢复线下训练
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