解码嘉兴“社区运动家” 全民健身“蝶变”谱新篇
近日，在央视《焦点访谈》栏目播出的“全民健身，动起来”专题节目中，浙江省嘉兴市秀洲区王店镇全民健身中心受到关注。
在建设共同富裕美好社会的新征程上，嘉兴这个红船起航地率先开创了“社区运动家”，这一数字化改革成果格外引人瞩目。让我们一起去解码“社区运动家”是如何带来全民健身“新蝶变”吧。
“好球！这个球打得太精准了！”在嘉兴市秀洲区王店镇全民健身中心的气排球场馆内，10多名平均年龄超60岁的退休老人正在进行对抗赛。发球、传球、扣球……球场上的他们，风采丝毫不输年轻队员。
张新一是个“老王店人”，也是气排球队队员，她从小就喜欢体育运动，退休之后，钟爱打气排球。她说，家里距离气排球馆步行大约一刻钟，很方便。“以前我们的场地是在公园里面，灰尘很大，一动起来灰都会飞扬起来。现在条件改善了，有了专门的气排球场地。”据气排球队队长胡荣林介绍，气排球队每周一、三、五都会到场地打球，几乎风雨无阻。没人“爽约”的背后，除了大家对这项运动的热爱，更是因为现在打球终于不用到处找空地“打游击战”了。新球场建成之后，气排球队也在不断壮大，越来越多的人加入进来。
从公园角落寻觅场所，到在标准化场地里畅快打球，这样的改变，发生在今年5月底。眼前这个全民健身中心由镇上的中学改建而成，位于镇中心的这块土地本可以通过出让建住宅小区。然而，就在2020年，为贯彻实施全民健身国家战略，王店镇毅然放弃这一想法，花费2000多万元回购地块，又投入2000多万元，打造了一个枢纽式运动场所。
嘉兴秀洲区王店镇镇长董宇佳表示，考虑到居民对于品质生活的追求，王店镇全民健身中心的建设可谓顺应民意。到现在为止，这里累计参与活动3万多人次，注册人数有5000多人。接下来，镇里也会继续完善设施，不断提升居民的幸福感和获得感。
眼下，这里已有足球场、篮球场、门球场、乒乓球室等多个室内外运动场所，建成了400米长的智慧健身步道和“运动家”健身驿站。打乒乓、踢足球、练太极，或是饭后散步……在这里，居民们既能结识球友，又能找到专业的社会体育指导员，各取所需，各得其所。
有了场所，如何做好管理运维，在这里也并非难题。傍晚时分，越来越多镇上的居民来到健身中心锻炼。现场，不止场馆外的大门，内部各个运动场所的小门，均可“刷脸”进入。
全民健身中心志愿者沈霞介绍：“通过‘社区运动家’小程序，注册个人信息，在上面实名认证之后，居民可以扫码进入。利用大数据反馈的相关信息，对于场地管理方面很有帮助。”
据悉，“社区运动家”小程序以“2+X+IOT”智能物联模式为支撑，联接2个（室内、室外体育场地）及X个（社区其他公共服务场地设施及学校、公园等公共资源），一站式集成全民健身服务“全要素”，极大地拓展了运动维度，打造1（个人运动帐户）+9（九大“可”能应用场景：场地可查、社群可加、指导可得、培训可享、赛事可乐、挑战可约、精彩可秀、积分可奖、健康可知），这也是嘉兴市开展全民健身工作中的一大“亮点”。居民还可以在小程序上组建社群或者参与社群，也能预约社会体育指导员。此外，通过运动获得的积分还可以用来兑换小奖品。
目前，王店镇拥有排舞、篮球队、乒乓球、羽毛球队等22个体育社群，挂牌社会体育指导员10人。而这正是嘉兴高水平全民健身公共服务体系的缩影。截至目前，嘉兴全市建有公共体育场地设施超16000个，建成健身绿道1300多公里，建有市、县级公共大中型体育场馆20个、全民健身中心4个，镇、村级全民健身活动中心、全民健身广场、体育休闲公园近100个，城乡社区公共体育设施15分钟步行“覆盖率”达到80%以上。
嘉兴市体育局局长王蕾表示，“社区运动家”这样一个平台，实现了运动有伙伴、健身有指导、坚持有激励、PK有平台、社群有活力。2020年，嘉兴已经建成了85个像王店全民健身中心这样的“社区运动家”。今年，嘉兴还将新建200个。未来的目标是到“十四五”末，“社区运动家”这样的一种智慧体育的概念，要辐射到全市90%的城乡，真正实现公共体育服务便民、利民、惠民。全民健身除了能强身健体之外，在社会治理、公共服务当中都会有特定的作用，能引导人们形成更加积极向上、健康文明的生活方式；还会影响到一个乡镇、街道、社区，乃至一个城市的城市精神，能够更好地弘扬嘉兴“勤善和美、勇猛精进”的新时代人文精神。
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