长沙市田家炳实验中学“三全”校本课程发展纪实
“三全”课程铸精彩 百年老校焕新颜
——长沙市田家炳实验中学“三全”校本课程发展纪实
全国教育大会站在党和国家事业发展全局的战略高度再次强调：我国要培养“德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”。指明了教育工作的使命及教育现代化的方向和目标。
长沙市田家炳实验中学一直秉承初心、砥砺前行，致力于打造一所“有持续发展力的特色中学”“有教育创新力的精品中学”。学校挖掘自身的历史文化资源，传承百年办学传统，扎根“忠恕”校训，围绕“培养完全人格与个性充分发展的创新型人才”的办学理念，探索创新中学生教育工作的新途径、新方法，着力推进优质校本课程的教学改革。经过多年的探索与实践，学校率先倡导“成就每一个学生的精彩幸福人生”的教育思想，逐步形成了独具特色的“三全”校本课程体系，为中学生素质教育提供了丰富的经验启示。
“培养完全人格”是长沙市田家炳实验中学校本课程开发的总目标，具体目标为“三全”，即培养学生健全的思想品格、健全的文化底蕴、健全的艺体素养。“三全课程”教改的新实践也带来学校办学的新成就。学校教育教学质量显著提升，先后荣获长沙市文明单位、长沙市文明安全校园、长沙市示范家长学校、长沙市教育部门基础团务示范校等荣誉称号。学校艺体特色也极具风采，形成了独具特色的校园文化和办学特色。
以厚培理想信念为核心，实现思想统领的高站位
浇花浇根，育人育心。学校在思想道德修养和“三全”校本课程设计中，着眼于提升学生的公民基本素养和未来社会所需要的核心素养，着重于培养学生具有“以天下为己任”的博大胸怀和远大志向，使他们在中学时代就能够认识到国家的强大就是人民的福祉，国家的需要、民族的复兴就是人生最大的追求，从而拥有高度的社会责任感和勇于探索创新的精神。
学校根据育人的目标和学生现状，在以培养学生爱国、守法、明礼、诚信的优秀品质前提下，开设了品格类校本课程，在理想信念教育方面成效明显，具体做法是：
以社会主义核心价值观来统领德育教学。学校利用班会课开设了“培育和践行社会主义核心价值观”的特色课程。重点精选其中优秀班会课，汇编成“核心价值观在心中”校本课程资源包。
以影响深远的曾氏家训为传承引领家校共育。学校开设了“曾国藩家书选读”校本课程，引导并指导家长制定家训家规，家校携手共育。
以多种形式、不同知识点，浸润式研学为载体丰富教育途径。学校聘请了法律顾问及法治副校长，开设了“法治讲座”“模拟法庭”“交通法规”“禁毒知识”等校本课程，以及与社区联合开展了“环保行”志愿者活动，编写了《环保教育读本》，这些不仅培养了学生爱国之情与仁爱之心，同时，也增强了学生的道德意识、法治意识和公民意识。
将“安全”意识教育纳入学生培养计划。学校聘请大量专兼职教师，开设了“珍爱生命、敬畏生命，学会自我保护”的安全课程，成为学生健康成长的有效措施。
育才先育人，学校把“三全” 校本课程体系之理想信念的培养具体落实到教学和课堂中，帮助学生实现了价值引领，使学生树立了远大志向，不但强化了使命担当，而且还奠定了做人的根本。
以弘扬传统文化为根基，聚力人格修养的深浸润
孔子曰：“兴于诗，立于礼，成于乐。”学校注重从中华优秀传统文化中汲取力量，以丰富多彩的校园活动为载体，用传统文化滋养塑造学生的灵魂和人格。在不断的探索实践中，学校形成了以培养学生“乐学、善思、明辨、创新”为特色的文化类校本课程。
学校开设了“‘忠恕’校训的教育价值”“诗词大会”校本课程，开展了由师生和家长参加的经典诵读活动，出版了《经典诵读》专刊，开展了“名言伴我行”学习教育活动。为了培养学生学习兴趣与科学精神，学校组织部分教师编写和开设了《科普知识与科技创新校本课程》。为了达到学知识用知识、培养学生应用意识的目标，学校编写与开设了《知识与生活校本课程》。
基于学生个性发展的需要，学校针对性开展了文学社、诗社、戏剧社、小制作社、生物角等一系列社团活动，并且结集出版了多集《艺芳文学》校刊，且多次展出学生制作的作品。2015年，在长沙市“少年传承中华传统美德”之“墨香书法展示”活动中，学校获得优秀组织奖。
以文化人、以文育人。中华文化博大精深，学校一项项扎实而具体的“三全”校本课程体系之文化活动的全面实施，让学生在丰富而深厚的文化熏陶中，拓宽了知识，开阔了视野，升华了精神境界，同时也提高了知识水平与自身修养。
以夯实艺体素养为路径，着眼素质教育的多元化
学校秉持“让每个学生的个性得到充分、健康的发展”的教育理念，潜心艺体素养教育，以特色课程建设为路径，为学生搭建个性成长的平台，打造了“三全”校本课程的一道亮丽风景线，真正为学生浸染上了“健体、优雅、坚毅、阳光”的人生底色。
艺体类特色课程主要包括体育类、艺术类和生活类。学校开设的“健美操”课程以每一个学生会一套健美操为教学目标，成立了健美操队，多次代表学校参加各级各类比赛，并获得了很多骄人奖项。曾先后获得2014年长沙市中小学大课间体育活动校园集体舞比赛一等奖、2015年长沙市体育大课间武术操一等奖、2016年湖南省艺术操比赛啦啦操第三名、湖南省学生阳光体操节初中组花球规定一级季军、2017年湖南省学生阳光体操节健美操季军、2018年湖南省学生健美操比赛街舞啦啦操冠军等奖项。
球类比赛、田径类比赛更是让人目不暇接，学校成立的男子篮球队、女子排球队、足球队、田径队等社团，定期开展训练，在比赛中也屡获佳绩。2016年荣获长沙市体育大课间（球类活动）初中组一等奖。
让每一个学生会一门民族器乐、会一支舞蹈是学校音乐教学的重要任务。陶笛、葫芦丝、巴乌、口风琴……不论是从小在城区长大的孩子，还是最近才随父母进城就读的孩子，学校都培养他们饶有兴趣地各取所需，积极参与器乐的学习。同时，学校积极组织学生自愿申报，通过学校专业考核，参加学校成立的民族器乐队、舞蹈队。值得一提的是，学生们在一年一度学校音乐节上的出色表现，每次都获得师生和家长们的高度评价。学校在长沙市器乐演奏比赛和舞蹈比赛中均多次荣获一等奖。
为了培养学生的生活情趣和动手能力，学校充分整合利用教育资源，与其他兄弟院校合作开设了“烹饪”“剪纸与插花”“养殖与盆栽”等校本课程。
学校的艺体素养教育无疑是非常成功的，根据学校的优质资源，再深度整合校外资源、学生资源、家长资源，借助一切力量来丰富学校的校本课程，既解决了课程改革中师资、课时等瓶颈问题，也使校本课程在国家课程的基础上更加多元化，实现了课程内容的创新和教学方式的转变。
一摞又一摞的奖项荣誉、一届又一届的丰硕成果、一代又一代的辛勤耕耘，记载着田家炳实验中学在“三全”校本课程体系之艺体素养教育的累累硕果，彰显了田家炳实验中学在素质教育中的骄傲和自豪。
一百年的薪火相传，是一种精神，一种信仰，一种执着。近年来，田家炳实验中学传承和发扬百年办学精髓，贯彻落实新时代深化教育改革、全面推行素质教育的号召，坚持“环境文化是基础、制度文化是关键、观念文化是方向、课程文化是载体”，从学生生命成长的意义出发，为来自不同家庭背景、生活环境和个性特点的孩子，搭建起多元发展的课程平台，构建了“三全”校本课程新体系，使校本课程实施由单一、静态、封闭真正走向多元、动态和开放，真正实现了成就每一个孩子精彩幸福人生的办学梦想。
挥汗精耕“三全”教改，凝心育人春色满园。站在新时代的起点上，长沙市田家炳实验中学将不断聚焦素质教育，深化“三全”育人新格局，秉承“忠恕”校训，忠以报国，恕己待人，为我国培养出德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人而不懈努力，使他们能够成为担当民族复兴大任的时代新人。
（朱正权 张致诚）
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