赤水市文化中学：课后服务促“双减” 多样社团助成长
赤水市文化中学通过落实“双减”政策，提高教学质量、提升课后服务水平，多措并举推进政策全面落地，为学生们打造了一个健康成长的乐园。
刘佳雯是文化中学瑜伽社团的一名学生，记者见到她时，她和同学们正在练瑜伽，每天的瑜伽，让她的身心得到了更好的发展。
赤水市文化中学学生刘佳雯说到，她参加瑜伽社团已经有一个学期了，她喜欢瑜伽，瑜伽可以修身养性， 可以让身体变得更健康，瑜伽还可以放松自己，从而更能够全身心的投入到学习当中。
赤水市文化中学教师杨灵说：“瑜伽社团是属于我们学校的一个精品社团，在赤水是非常有特色的一个社团，瑜伽社团开展以后，受到了学生的喜爱，学生参与度很高，已经达到了学生的全覆盖，学生通过练习瑜伽健身动作，提高了他们的平衡能力、协调性，同时也减轻了他们的学业负担。”
课业压力减轻了，学生们可以用更多时间培养兴趣、拓展视野，多姿多彩的校园生活，让学生们收获了满满的快乐。
赤水市文化中学学生黄立源说：“我本来爱好打篮球，在学校创办篮球社团的第一时间，我报名参加了篮球社团，打篮球不仅让我身体得到了锻炼，也让心情得到了非常好的放松。”
新学期，市文化中学通过推行课后服务“1+1+N”模式，即1课时作业辅导+1次30分钟体育锻炼+N类自主选择参加的兴趣发展社团活动，实现了学生自主选择，学校菜单式的定制服务，为学生量身打造丰富多彩的课后活动，构架起“课内”与“课外”的桥梁。
赤水市文化中学教师王先兰说：“我们学校通过高效课堂教学来提高教育教学质量，让学生在有限的45分钟内能够将知识点吃透，同时，也让学生拥有更多的时间投入到自己喜欢的社团活动中去，真正做到全面提升学生的素质。”
市文化中学校长黄高说：“因地制宜打造品质学校，根据学生自愿报名的原则，组建了瑜伽、篮球等近30个精品社团，不但丰富了学生的学习生活，更重要的是提高了学生的学习兴趣和质量促进了‘五育’并举，真正实现了减负提质的目标。”
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