提质减负增效 课后服务升级
每周四是甘肃省金昌市实验小学五年级学生曹梦琪最期待的日子，这一天不仅是全校的“无作业日”，下午的课后服务时间她还在厨艺社学到了许多新菜品。“我体会到了妈妈做饭的辛苦。”曹梦琪说，“这一学期作业也少了，每次回家做完作业，就帮妈妈做饭，我可开心了。”
金昌市实验小学教务处主任孙志才介绍，“双减”政策落地以来，学校从作业、课堂、课后、教师、教研等五个方面发力，压减作业时长、优化作业设计、打造高效课堂。同时，在课后服务时间为学生提供菜单式服务项目和内容，做到了减“负”减“量”不减“质”。
“双减”以来，金昌市始终把校内减负提质作为“双减”工作的根本之策，在各学校持续开展以“德润金昌·美育校园”为主题的德育铸魂、智育培基、体育强身、艺术涵养等八项行动。如今，全市各学校“一校一品”“一校多品”百花齐放，办学品质不断提升。
金昌市第三中学是城区规模最大的一所初级中学，现有教学班52个，在校学生2444人。“双减”以来，该校通过抓日常备课、上课、辅导、考试等教学常规，并定期与不定期抽查学生作业公示单和学生课堂作业本，严格控制作业总量，切实减轻学生作业负担。同时，从思想品德、学业水平、身心健康、艺术素养和社会实践五个评价维度将评价贯穿于日常的教育教学中，促进学生全面发展。
学校还依托非遗文化传承项目基地，构建“2+X”课后服务内容体系，并开设了46门拓展课供学生自主选择。“总体看，社会反响良好，学生回归了校园，回家写作业时间短了，睡觉时间充足了，课后生活丰富多彩了。”该校校长汪荣告诉记者。
实际上，金昌市自2019年春季学期开始就在全省率先开展了课后服务。2021年6月，金昌市委常委会议、市政府常务会议通过《金昌市中小学生课后服务工作实施方案（试行）》，明确课后服务的总体要求、基本原则、服务时间、服务对象、服务内容和保障措施，去年秋季开学后实现义务教育学校课后服务“5+2”全覆盖，小学周一到周五每天增加至少2小时课后服务，初中开设晚自习。截至2021年年底，义务教育阶段学校课后服务学生参与率99.95%，教师参与率98.92%。
各学校根据学生兴趣爱好和需求，为学生提供特色多样化订单式服务，并开设游泳、绘画、非遗等100余项特色课程，许多学校还探索出了别具特色的课后服务新模式。如市七中、市八小以社团和选修形式开展机器人、3D打印课程；市一小、东四沟小学开设跆拳道和素质拓展训练课程；市六小走进农村、走入农田采摘蔬菜，让学生体验劳动的辛苦和快乐……
“我们将‘五项管理’作为加强教育教学管理的重要抓手，纳入学校规范办学行为标准之列、班主任工作之首。”金昌市教育局局长贾有忠介绍，该市还将“五项管理”“双减”纳入对县级政府履行教育职责督导评估指标体系，督促县级党委政府积极落实“双减”政策。
此外，各学校创新举措，常态化推进落实。如市龙门学校建立作业资源库，杜绝作业布置随意性；金川区双湾镇天生炕小学探索实施小班额教学中作业提质减负校本化管理。市教科所还依托金昌教育云平台，建立市级作业监管平台，各学校将每周作业公示内容上传至作业监管平台，家长、学校老师及管理人员登录平台查阅，确保学生作业学科平衡、总量控制、合理分配，保障学生充足睡眠。
金昌市还大力压减学科类校外培训机构，对103家学科类培训机构办学资质进行重新审核，压减学科类校外培训机构102家，其中“学转非”23家，注销79家，压减率达99.02%；组建金昌市家庭教育讲师团，深入中小学开展家庭教育讲座40余场，通过网上家庭教育微课堂，普及家教知识，帮助和引导家长树立正确教育观念、掌握科学教育方法，促进青少年儿童健康成长，营造了家庭美满、社会和谐的良好发展环境和教育生态。
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