平原县第一中学：育人至上全面发展持己守正面向未来
在平原，有这样一所中学，学校以“在全市争做排头兵，在全省争上游”为目标，以“让每一位学生都能体验成功，让每一位学生都充满梦想”为办学理念，以德育为基础，以心理健康教育为特色，凝心聚力谋发展，努力实践素质教育，开拓创新铸品牌，多措并举助力教师素养提升，多彩活动助推学生激情教育，创新创客引领学生全面发展，这就是——平原县第一中学。
护航心理健康
激发学习动力
“高中阶段是进行生涯规划的最佳时机，学生们又面临着新高考，如何选课、如何选考、如何选专业都是现实问题。”一直以来，学校高度重视学生心理健康教育工作，积极开展以“多彩校园 健康心态 蓬勃人生”为主题的心理健康节系列活动，利用公众号、大屏幕、校园广播、海报、宣传栏等方式宣传“5· 25我爱我心理健康月”，并通过心理拓展游戏、团体与个人辅导、心理讲座、温馨祝福等方式，调动了全校师生参与的积极性。
心理健康教育对学生发展的重要性不言而喻，学生和老师是教育发生的一体两翼。因此，学校根据学生的实际需要开设了生涯规划课程，老师们通过课程帮助学生理清需求，找到最适合自己的高考方式与科目、专业与高校，同时教会学生如何科学管理时间、如何正确处理人际关系，如何提高学习力，如何制定高中学业计划，更重要的是，生涯规划课程唤醒了学生们的生涯意识，提升生涯规划能力，帮助学生为大学专业及将来的人生规划做准备。
健康的心理状态不仅对学生的身体健康有利，也有助于学生提高学习效果，养成良好的思想品德。因此，学校还为全体学生建立健全了心理健康档案，设立了配置齐全的心理功能室，有专职心理教师耐心、细致地对学生开展心理咨询，为学生的健康成长和全面发展创设良好的心理环境。此外，心理健康中心与政教处、团委、学生会合作开展拉练、军训、十八岁成人仪式、运动会、艺术节等主题活动，促进德育与心理健康教育的融合。
学校还通过与家庭教育、社会教育相结合，使学生获得成功的体验，促进学生自信心的提高、成就感的增强，激发学习的动力，为学生营造一个涵养心灵的美好家园，让孩子们在学校的精心爱护和哺育下，拥有一颗美丽、善良、和谐、充满阳光的心灵。
平原县第一中学被评为“2021年度心理健康教育先进单位”，心理健康中心乔东梅老师被评为“山东省心理健康教育先进个人”，乔东梅老师的论文《我的兴趣特质和职业倾向》获得“山东省心理健康教育优秀成果评比二等奖”，杜淑玲老师的论文《探索我的性格》获得“山东省心理健康教育优秀成果评比三等奖”。
以改革破瓶颈
打造高素质专业化创新型教师队伍
百年大计，教育为本；教育大计，教师为本。教师，是教育事业发展的基础，是教育质量提升的关键。教师是学校可持续发展的根本，是推进教育改革发展的主力军，为提高教师素养，平原一中坚持“请进来、走出去”与名校、名师高端对接、立足实际练内功、打造名师团队战略，促进学校向专业化、高层次发展。
为此，学校与北京师范大学、华东师范大学、山东师范大学、东北师范大学等相继合作，为学校骨干教师进行“订单式”培训，使学校的教育教学观念经历了一场革命性的转变。2021年2月25日，学校特别邀请教育专家李凤遐来校作《热爱会爱被爱，开启幸福人生》主题报告。报告会上，李凤遐结合自身的工作经历，全面阐释了师德的深刻内涵，从教育韧度、教育温度、教育高度三个方面畅谈了个人教育选择、教育方法和教育收获，讲述了当班主任的收获和幸福。老师们纷纷表示受益匪浅，深深感受到了作为一名教育者高度的教育责任感，经历了一次心灵的洗礼和精神的升华。
学校还邀请北师大附中、人大附中、101中学、海淀区教研室等省内外多位学科教学名师定期到校听课、上课、教研、指导。多次组织骨干教师赴昌乐二中、日照实验高中、石家庄精英中学、衡水十三中等名校参观培训，学习先进学校在课堂教学、尖子生培养、学生德育等方面的先进做法，并与俄罗斯人民友谊大学达成合作协议，实现资源共享，互利共赢，同时为学生搭建出国深造直通车，拓展学生成才渠道。
同时，学校还在校内组织了多形式的强内功活动。以“立师志、修师德、练师功、树师表、铸师魂”为主题，积极开展大讲堂、教师论坛、校级大教研等活动；成立“名师工作室”，发挥骨干教师在师风师德、专业素养等方面的表率作用，带动引领更多教师抱团发展；坚持以校级赛课为平台，开展了年级、校级赛课活动；坚持结对帮扶“青蓝”工程，通过开展骨干教师展示课、青年教师汇报课、魅力青年教师挑战赛等系列活动，帮助青年教师迅速成长，越来越多的青年教师成为学校教学骨干、业务能手。据统计，共有31人次在市级以上优秀班主任评选、教学成果、教学能手、说课比赛中获奖，李新莲等8人次的论文在国家级、省级刊物上发表。
以学生成长需求为中心
构建学校德育体系
德育，是学校教育工作的灵魂。它致力于学生的思想品德和人格素质培养，体现着学校教育的根本目标，贯穿学校德、智、体、美教育实践的各个方面，对促进学生健康成长具有重要意义。
在德育教育方面，学校重视提升学生综合素养，开展了系列活动，如：开学第一课、“九一八”爱国励志教育、70华里远足、清明节祭扫先烈、“五四”成人礼、曲阜研学等活动，让学生们受到了教育，提升了素养，磨练了意志，增强了信心，焕发了斗志。在持续开展好已成型的德育活动基础上，进一步挖掘学生潜能，发展学生特长，最大可能地实现其自身价值。
在智育教育方面，学校努力深化教育改革，突出学校创新，以“6+1”课堂模式为载体，打造特色高效课堂。为保证教研效果，每天每节教研固定时间和地点，且均有干部督导落实；坚持一课一备制度，及人人参与、人人发言、骨干教师定调把关的教研模式。学校还把“导、思、议、展、评、检、练”各环节固化成系统，老师们结合学科和学生特点灵活驾驭，力求每节赛课、常态课、推门课都是“6+1”课堂，都是高效课堂，创造了连续六年有学生考入清北名校的成绩。
在体育教育方面，为丰富校园文化生活，2021年5月21，举办了2021年艺术体育节。开幕式上，青年学子们在校园绿茵场上席地而坐，38支代表队依次“惊艳”亮相，有武术表演、歌舞串烧、激情宣誓、花样跳绳……活动营造了积极、健康、向上的校园文化氛围，展现了一中学子蓬勃向上的良好精神风貌和青春气息,激发了全体同学热爱学校、崇尚荣誉、珍爱友谊的热情和动力。
在美育教育方面，为培养学生爱党爱国的情怀，2021年5月27日，学校举办了庆祝中国共产党成立100周年书画、手抄报展。活动一经发出，便得到了学校领导和广大师生的大力支持，活动先后共收到各类作品共计1500多幅，择优展出作品200多幅。参展作品内容丰富，形式多样，涵盖书法、国画、油画、彩铅、手抄报等，它们或苍劲有力、大气恢弘，或洒脱奔放、行云流水，或温和婉转、韵味十足，每一幅作品，都诠释了全校师生们对党和祖国的热爱和对美好未来的憧憬。
如今，平原一中站在一个新起点，步入了一个新的发展阶段。今后，平原一中全体教职工将一如既往秉承着“一家人、一条心、一块干、一起拼”的一中精神，咬定目标不放松、心无旁骛抓教学、深学细研提素质、凝神聚力促改革、努力深化教育改革、突出学校创新点，不断提高学校管理和教育教学水平，为更美好的平原一中而奋斗！
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