“课后服务+”为“双减”添彩
悠扬的歌声在校园回荡，多彩的画笔描绘着幸福的画卷,操场上孩子们尽情追逐……仲春时节，龙山县大安乡中心完小的课后延时服务——“特色兴趣小组”活动正有声有色地进行着。
随着国家“双减”政策落地，开展课后服务，是一项“顺民意、暖人心”的民生工程，是解决家长急难愁盼问题、促进学生全面健康成长的重要途径，是增强教育服务能力、有效减轻家长负担的重要举措。
打好管理“牌” “双减”激活力
“双减”政策如一缕凉爽秋风吹入湘西大山。
龙山县大安乡位于湘西边陲，贯穿大安全境的大灵山主峰万宝山因海拔极高，被誉为湘西之巅。
远在高山上的大安小学积极响应国家双减政策，成为龙山县首批开展课后延时服务的农村学校。
在“双减”开展初期没有任何经验可供参考，完全摸着石头过河。
该校负责人及双减负责人多次召开工作会议，最终得出了可行方案——“双减”和“双增”，即减轻学生作业负担和校外培训负担，增加学生兴趣和课堂质量。
学校传出一点关于“双减”和“课后服务”的消息，家长们一连串的问题如雪花一样飘进校园。
该校特别召开“双减”工作家长会，为全体家长解读“双减”的意义及学校实行“双减”的必要性。
会后，对家长进行课后延时服务问卷调查，95%的家长自愿参加。该校负责人还前往学生家里进行走访，向家长宣讲在“双减”背景下学校开展课后延时服务的价值。对孤儿、残疾等经济贫困的家庭实行教育资助，减轻特殊家庭的经济负担，实行“温情延时”。
下活特色“棋” 高效促成长
该校根据教学实际，课后延时服务采用特色兴趣小组和作业辅导双结合的模式，满足了农村家长辅导作业和学生特色发展的双需求，开设多样化课程，专设六个特色兴趣小组：书法、阅读、音乐、体育、美术、信息技术，学生根据自己兴趣和意愿自主选择。
满足了同学们的个性化发展需求，对于兴趣爱好的培养和学生的全面发展都起到了很好的促进作用，受到了学生的欢迎和家长的好评。
“我们大安小学有很多经济困难的家庭，仅在大安乡中心小学就读的建档立卡户学生就有41个。很多家长出门务工，全校61%的学生都是留守儿童，由老辈亲人代为抚养。”该校负责人田万庚介绍，“我们的兴趣小组一定要足够吸引学生，重点在‘趣’，促进学生身心健康发展。”
每个兴趣小组选定具有这方面特长的三位老师，在学期初，教师们商讨定出该兴趣小组学期教学计划，按照学生实际情况具体实施。为了减轻农村孩子的成本负担，学校免费为学生提供所需学习用品。如书法小组为成员免费提供字帖和笔墨纸砚，美术小组为成员提供水粉颜料、蜡笔和画纸，音乐小组为每位成员赠送一支口风琴。在学校的“温情”服务中，家长们点头称赞，学生们拍手叫好。
奏响质量“曲” “双减”落地见实效
多样的课堂，为学生提供了无限可能。
体育兴趣课堂融合了多种本土民俗运动，如踩高跷、滚铁环、打陀螺……学生在游戏中强身健体，磨炼意志，迸发民族自豪感。在传承文化的同时，让学生也获得了学习成就。“小老师”王忠傑在跑道上教一年级同学：“你先踩上高跷嘛，胆子大不怕摔，走快一点就稳了。” 王忠傑曾是该校的一名学困生，但在体育兴趣小组，他找到了学习的成就感，手长脚长的他在体育项目上格外有天赋，是体育兴趣小组的尖子生，还成为了低年级学生的“小老师”，他变得越来越自信，越来越爱帮助别人。
“阅读兴趣小组”是大安小学的王牌。在2020年，大安小学就已获得县级和州级“书香校园”荣誉。阅读教学名师尚润丝带领成员在书籍的殿堂汲取营养、自创“手工书”、展演“绘本剧场”，组织很多阅读活动。书读多了，学生们就期待展现的舞台。在“冬奥有我”2021年桂馨乡村儿童征文比赛中，阅读小组成员一人获得特等奖，二人获得一等奖。组内的代金津是一名内向、学习吃力的女生，当问起最喜欢哪位老师时，她羞怯地回答:“我最喜欢尚老师!她很温柔，又给我们讲故事。”她变得爱读书，在大安小学桂馨书屋里，最常见的身影就是她。
“搞了课后服务后，我的孩子胆子大了，爱好多了。上次专门给我唱歌、跳舞，还画画送给我，好玩得很！” 该校二年级学生家长如是说。家长对于学校开展课后服务的现有成果表示满意，认为学生学得开心，又能真正学到知识。
宝贵的课后服务两小时，为学生带来新鲜的“第二课堂”。学生们在丰富的兴趣课堂里收获有趣的知识，收获欢乐的童年。
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