隆回石笋小学：运动助力“双减” 乐享课后时光
为积极贯彻落实“双减”政策，提高学生的身体素质，形成浓郁的校园体育锻炼氛围。隆回县三阁司镇石笋小学开展多种形式体育活动助力“双减”，让孩子们乐享课后时光。
据悉，学校结合实际按照“五育”原则，开展了课后服务工作。“五育”即德智体美劳，以月为活动周期，分为“体育月”、“社会实践月”、“艺术月”、“益智月”、“经典国学月”，并结合学校特色合理开展每月兴趣课。从课程的设置到如何安排课后服务教室，再到两次放学管理，每个环节均严密部署，课后服务开展井然有序。
三月即为“体育月”，立足运动项目多样化、趣味化，参与对象全员化，学校开设了 篮球、乒乓球、羽毛球、跳绳、接力跑等形式多样的兴趣课。学生们根据兴趣爱好自主选择课程，新颖的教学方式既打破班级界限，又创新课后服务形式。
放飞梦想 迎篮而上
在篮球兴趣课上，授课教师选择了学生喜闻乐见、简单易行的一分钟原地拍球、运动投篮等方式进行教学。学生们一个个干劲十足，小手拍红了也不喊累。学生纷纷表示道：“在篮球兴趣课上，我们深刻体会到了团结、合作、拼搏的篮球精神。”
快乐无限 小小乒乓
“快来看呀，我要展示一下花式发球。”闻声望去，乒乓球台前挤满了学生，“观众们”一个个屏气凝神，生怕错过了每一个精彩瞬间。授课老师积极探索新型教学方式，既传授了专业知识，又提升了课程的趣味性。
跃动青春 轻羽飞扬
潇洒利落的跳跃、肆意挥舞的球拍、凌空飞翔的羽毛球绘成一幅运动图画，孩子们在老师的专业指导下学会了正、反手握拍方法，掌握了发球和接发球的基本站位和准备姿势等。
谈到学习羽毛球的好处时，授课教师表示道：“在打球过程中眼睛须快速追随羽毛球的来去，这对孩子的眼球功能完善有意想不到的好处。回复高球的动作可以预防脊椎压力过大造成的抑制长高后果，这是一项有益孩子身体健康的运动。”
活力满满 绳彩飞扬
在设置兴趣课时，考虑到学生年龄特点，将跳绳分为单人绳和集体绳。
翻飞的彩绳在孩子们的手中翩翩起舞，瞧，场上一到三年级的小同学们一个个跳得小脸红扑扑的，即使失败了也不轻言放弃；四到六年级的大孩子们则由两人摇绳，其他学生依次加入。挥舞的长绳，活泼的孩子们，此起彼伏的欢呼声，操场上成了快乐的海洋。
热情似火 同心接力
首先由授课教师向学生讲授接力跑规则：起跑者用蹲踞式起跑，其他人都是站立起跑，接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人拾回......
随着“嘟……”的一声哨响，第一棒的学生像一支支离弦的箭飞奔出去,准备接棒的学生,眼睛则紧紧地盯着迎面而来的接力棒，眨眼之间，完美交接，奔上“征程”，冲向胜利的彼岸。授课教师谈及这门课程时说道：“一根根小小的木棒，连接的是同学们的团结和友爱，传递的是大家的勇气和力量。一次次冲刺诠释的是学生们的奋斗和拼搏。
兴趣课程的开设获得家长一致好评，黄坡坡校长表示道：“运动不仅能强身健体，更能培养学生们坚韧的意志和坚强的品格，积极开展体育兴趣课，让运动助力“双减”。学校将继续深入探索“课后服务”开展的形式，不断调整完善“课后服务”的内容。让学生德智体美劳全面发展，乐享课后时光。”
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