“心德育”让德育从心开始——诸城一中德育教育体系建设综述
山东省首批规范化学校、全国培养体育后备人才试点中学优秀学校、山东省教书育人先进单位、山东省教学示范校、山东省唯一拥有中美合作办学项目的县(市)级中学、潍坊市五星级学校……建校60多年来,诸城一中成绩辉煌,先后为国家培养了6万多名优秀毕业生,连续十一年获得潍坊市人民政府优秀教学成果奖一等奖,办学经验两次在《中国教育报》头版头条报道。秉承“德由心出”的“心德育”理念,诸城一中从政治理念、传统文化、课程体系、主题活动和社会实践等方面加强道德教育,让“心德育”成为学校不断进步的源头活水。
以责任文化立校
培养有担当的人
为推进学校德育建设,该校统一思想、提高认识,总结提炼建校60多年来的教育教学经验,将“责任”确定为学校的核心文化,引导广大师生对自己负责、对家庭负责、对社会负责,将个人品德、家庭美德、社会公德、职业道德作为全体师生的道德必修课,培养有担当的中国人。
在教育教学实践中,全体教职工时刻保持清醒的责任意识和崇高的使命感,进一步增强“一切为了学生,为了学生一切”的教书育人理念,爱岗敬业,认真负责。学生谨记振兴国家、振兴民族的重担,将个人的学习、提升融入到伟大历史使命的实现中去,在筑起“中国梦”的道路上实现人生价值,用青春和智慧,为早日实现自己的梦想,融入宏伟的“中国梦”而不懈拼搏。
以“六心”为主体
夯实德育新体系
理想信念正心。“欲修其身者,先正其心。”该校将“正心”放在德育工作的首位。通过不断加强社会主义核心价值观引领,修正学生的思想观念,推进社会主义核心价值观内正于心,外化于行。学校根据学生年龄心理特点,认真贯彻中学生日常行为规范,开展“三三三”教育,引导学生诚实守信,奋发成才,教育引导学生形成正确的世界观、人生观、价值观。
传统文化润心。“传统不是怀旧的情绪,传统是生存的必要。”该校将中华优秀传统文化纳入教学计划和课程表,配足师资、开足课时,全面落实地方必修课程内容。同时,设立修身室,用优秀的传统文化,对学生进行集中强化教育。现在修身室已扩展到能容纳500多人,并将修身对象延伸到全体师生、家长,修身内容扩展到校本课程、环境文化等。
课程体系养心。学校发挥课堂教学主渠道作用,发掘国家课程学科教学中的育人内涵,将德育内容细化落实到各学科课程的教学目标中,从学科教学走向学科教育,实现全科育人、全程育人。政治课上的“校园一带一路论坛”、体育课上的“中国武术”等助推学生思想品德、智力发育和健康生活方式形成。
主题活动动心。“不闻不若闻之,闻之不若见之,见之不若知之,知之不若行之。”该校结合学校办学特色和学生实际,自主开发“四大节”活动,每学年至少举办一次读书节、科技节、体育节、艺术节。受此影响,学校已有近6000名学生考入中央美院、清华大学等高校,并向国家输送优秀运动员800多人,国家一级运动员80多人。学校至今已蝉联27届潍坊市中学生田径运动会团体总分第一名,被誉为诸城一中“体育神话”。
社会实践砺心。学校给学生提供丰富多样的社会实践机会,让学生在社会实践中检验自己的德育学习成果。学校建立了十余个校内外实践基地,开展远足活动、军训体验、校内服务岗体验、停电一小时体验等校内实践与义工活动和父母岗位体验、农村生活体验等校外社会实践活动磨砺心灵。
延伸教育铭心。该校把毕业典礼当成一次生动的德育课程,毕业课程由高一学生策划,全体学生参与,分为回顾、寄语、展望、荣耀、惜别五个板块,让全体学生在思考未来的同时珍惜现在,感恩老师、感恩同学、感恩母校。
多管齐下有保障
多位一体保实施
该校坚持学生主体、尊重个性、目标导向、教学相长、活动多样化、知行统一的育人规律,制定《诸城一中综合素质评价制度》《诸城一中学生惩戒制度》《诸城一中“心德育”实施方案》。以学校教育处为龙头,成立“心德育”工作领导小组,明确各级德育主体的职能责任,规划高中三年的德育主题、德育活动,对优秀育人案例进行梳理筛选,全面实施,整体推进,科学评价,打造学校“心德育”品牌亮点。 　　同时,完善全员育人导师制度,全体教职员工积极参与学校德育工作,育人导师配备合理,学生包靠全覆盖；严格执行《诸城一中师德考核制度》《家长评议教师制度》《教师育人问责制度》。落实导师在思想引导、学业辅导、心理疏导、生活指导、成长向导、管理评价六个方面的工作职责。 　　教育是学校、家庭、社会共同努力的有机结合,由此,学校通过《教师与家长经常沟通制度》《家委会管理制度》与家庭形成合力,发挥家庭育人作用；搭建微信、家访等家校沟通平台,完善家长课程体系,定期举办父母讲堂、亲子教育活动；通过《特殊群体关爱制度》实现全域育人、全面育人。 　　同时,该校坚持阶段目标与终极目标相结合,注重过程性评价,关注学生成长过程中评价指标的变化,建立学生成长档案；将教师、家长、学生和其他相关者以合理权重纳入评价主体体系；突出对学生综合素质的培养与关键能力的考察；客观、公开、公正地记录学生评价结果,并把评价结果作为学生诊断提升和综合素质评价的重要依据。
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