[bookmark: _Toc13174]旬阳：健康讲座进校园 呵护孩子健康成长
引导儿童青少年形成自主健康意识，自觉养成健康行为方式，全面提高儿童青少年身心健康水平，助力“健康旬阳”建设。连日来，旬阳县疾控中心、健康教育中心工作人员先后走进构元镇中学、旬阳县职业中学开展健康知识系列讲座活动，近700余名师生、学生家长同享健康服务。
家庭教育—做智慧家长。家庭是社会的基本细胞，是人生的第一所学校。3月19日，旬阳县疾控中心、健康教育所走进构元镇中学开展家庭教育讲座活动，30名学生家长齐聚一堂认真聆听。以《如何在家庭教育中当好孩子的老师》为主题，围绕亲子关系、孩子身心发展、德育教育并结合实际案例，深入浅出地向家长传达家庭教育的知识，普及家庭教育先进理念，倡议重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风，发挥家庭教育在未成年人成长教育中的积极作用，鼓励父母做智慧家长，以德养生，引导孩子树立正确成才观、以学立业。
传染病防治—共享健康生活。在第 26 个 “世界防治结核病日”到来之际，县疾控中心结防科、传防科工作人员走进县职中开展传染病防治知识进校园讲座活动，讲座中详细讲解结核病防治与危害及其他常见春季传染病防治科普知识，引导学生正确认识结核病及其他常见传染病，号召要加强体育锻炼，养成良好卫生习惯，保持良好的生活规律和充足的睡眠，提高自身免疫力，进一步提升师生自我保护能力和科学防病意识，强化每个人是“自己健康第一责任人”的意识, 动员师生行动起来共同营造健康向上校园环境，共享健康文明新生活。
护眼亮眼—一刻不能停。近日，县疾控中心、健康教育所走进县职业中学开展近视防控知识讲座。讲座中，工作人员将近视防控的专业知识融合到生活中，以简明易懂的方式告诉大家，保护眼睛和保护视力的重要性，如何矫正及防预近视，从用眼习惯、眼部保健等方面给学生们提供一些简单实用的“小妙招”， 积极倡导儿童青少年当好健康的管理者，家长、学校同力当好孩子们健康的守护者和引领者，呼吁全社会来共同关注孩子们的视力，呵护好心灵之窗，保护好孩子未来，做好“护眼亮眼”工程!
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